KFAFE

Hanaska

LA CONDAMINE

LYCEE FRANCO-EQUATORIEN

7 4
MENU SECUNDARIA & STAFF

VR SEPTIEMBRE-
OCTUBRE

.,,l q» . | J / D m Klwa

f ! 1“' #I. e 0 natural life

et B

£

pt ™ W = LW
..-l- :': P ""-.




» % Sopa o } »
Entrada 0\ Proteina Arroz ‘ Postre o Fruta
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"/ Encebollado de albacora ' 7 Wantan relleno pollo salsa agridulce
&  Caucara huevo e & Lomo Teriyaki
% Chuleta de Cerdo a la plancha % Camaron rebozado
> Mote > Arroz amarillo
. > Arrozintegral > Arroz integral
@ Maduro cocido @ Yucaal perejil
@ Tortilla de papa .~ ® Maduro alhorno
1‘- | ¥ Salad bar % Salad bar
: & Jugo de temporada I Jugo de temporada
ﬂ " @ Postre deldia @& Postre deldia
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Lunes oo EIETTIEE 10 n
E Sopa de trigo queso Aji de carne Sopa de berros espinaca - Crema de tomate con crouton E Empanada de masa morocho carne
® Lomo ala plancha &  Pollo a la miel y mostaza ®  Chuleta al orégano | ® Bisteccriollo & Hornado
% Chaulafan % Seco de carne > Tilapia a la plancha g o Pechuga de pollo al horno : % pollo acuyado
> Arroz blanco * Spaghetti salteado > Arroz con zanahoria " © Majado de verde > Mote con picadillo
> Arroz integral > Arroz integral > Arrozintegral > Arroz integral > Arroz integral
Menestra de lenteja @ Arepa @ \egetales en salsa blanca @ Chips de yuca @ Tortilla de papa
Huevo frito @® Maduro frito ] @ pyré de papa @ Chips de camote @® Maduro frito
Salad bar % Salad bar & * Salad bar “  Salad bar “  Salad bar
Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada

Postre del dia @ Postre deldia @ Postre deldia @ Postre deldia @ Postre deldia ’




()}
()}

-

2

LUNES \

Al

)Y
)Y

-

k

KFAFE

Hanaska

Locro de papa queso
Pollo BBQ

Lomo a la plancha
Puré de papa

Arroz integral
Maduro

Croqueta de quinua
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Sopa de menestrén
Pollo en salsa de pina
Papas con cuero

Arroz a las finas hierbas
Arroz integral

Papa dorada

Huevo duro

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Sopa de bolas de verde
Carne colorada
Chicharrén de pescado
Arroz blanco

Arroz integral

Mote pillo

Brocoli al gratin

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Sopa de fideo cabello de &ngel

Ambatehito

Fritada

Tortilla de papa
Arroz integral

Mote

Maduro

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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MENU SEPTIEMBRE
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| LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17

Consomé brunoise
Pollo con champifones
Lomo napolitano
Spaghetti salteado
Arroz integral

Pan ajo gratinado

Tortilla de zanahoria blanca

Salad bar
Jugo de temporada

Postre del dia
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Sopa de morocho
Tilapia al gjillo
Hamburguesa Milanesa
Arroz al perejil

Arroz integral

Yuca frita

Guiso de garbanzo
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

W Sopao
Entrada

Bebida fria

Caldo de costilla
& Parrillada de Pollo
% Pparrillada de Res

-

Choclo salteada

-

Arroz integral

Maduro al horno

Papa en salsa de queso
Salad bar
v ¥ Jugo de temporada

| @ Postre deldia
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Sancocho costefio

L.‘ ® Pollo enrollado con espinaca
|~ % Seco de chancho
Arroz amarillo
Arroz integral
@ Papa chaucha al ajo
@® Monedas de maduro
¢ Salad bar

Jugo de temporada

@ Postre deldia
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Pizza jamon queso masa

& Hamburguesa
% Pollo brosterizado
@ Papadorada
@ Onionsrings
N % Salad bar
i Jugo de temporada
N @ Postre deldia
i
¢
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VIERNES
B Empanada de queso
® Lomo salteado peruano
- % Chaulafan
> Spaguetti salteado
> Arroz integral
@ \Verduras al ajonjolli
@® Ppapa al orégano
vy

Salad bar
Jugo de temporada

Postre del dia

Arroz ‘ Postre o Fruta

Salsa
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Consomé brunoise
Seco de pollo

Lomo a la plancha
Arroz a las finas hierbas
Arroz integral

Yuca al vapor
Menestra de frejol
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Sopa de verduras
Lomo encebollado
Pollo con vegetales
Arroz blanco

Arroz integral
Bastones de yuca
Patacones

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Encebollado de albacora
Caucara

Fritada

Llapingachos

Arroz integral

Maduro frito

Mote con picadillo

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Sopa de avena pollo
Tilapia al limén
Bolognesa

Macarrén

Arroz integral
Quiche de zanahoria
Pan boton ajo

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Crema de tomate canguil
Milanesa de pollo con quinua
Carne bolofesa

Tornillo

Arroz integral

Vegetales salteados

Grissini

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Crema de zanahoria canguil
Chuleta a la plancha

Carne llanera

Arroz al perejil

Arroz integral

Guiso de arveja

Verduras salteadas

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Colada de haba con tostado
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W Sopao
Entrada

Bebida fria

Tilapia al limén

Lomo al chimichurri

Arroz blanco
Arroz integral

Yuca frita

Papa en salsa de queso
Salad bar
Jugo de temporada

Postre del dia
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Sancocho blanco
Seco de carne

Seco de pollo
Majado de verde
Arroz integral
Tortilla de yuca
Maduro a la naranja
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Arroz ‘ Postre o Fruta

vl Ensalada _: Salsa

Tortilla de maiz queso

®  Churrasco de pollo
%  Bandeja paisa
> Arroz al perejil
> Arroz integral
@ Papa chaucha salteada
. ® Maduro frito
N 4 Salad bar
i Jugo de temporada
™ @ Postredeldia
i
¢
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"/ Quesadilla de queso tomate tortilla de trigo
& Lasafha de carne espinaca
. % Spaguetti con camarones
» Spaghetti salteado
> Arroz integral
@ Verduras alromero
@ Grissini
“  Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia



W Sopao
Entrada

Bebida fria

0\ Proteina % Arroz ‘ Postre o Fruta
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@ Cuarnicion vl Ensalada Salsa

Crema de champindn canguil Sopa de berros Consomé de pollo "/ Colada de maiz pollo ' Choclo grano queso
& Pollo a la plancha ® Lomo ensalsa criolla ® Ceviche de pescado ® Hornado PN Burrito de res
% Cerdo salteado con legumbres % Canelonde pollo % Milanesa de res % Cariucho de pollo % Chimichangas Pollo
> Arrozal curry > Souffle de verduras > Arroz a las finas hierbas > Tortilla de papa > Ronditos
> Arroz integral > Arroz integral . > Arrozintegral > Arrozintegral > Arrozintegral
@ Menestra de lenteja @ Papaalhorno @ Canguil chifles @ Maduro frito @ Guacamole
@® Croqueta de acelga y quinua crocante @® pan ajo gratinado ® pyré de yuca @ Chips de camote @ Quesadilla mexicana
¢ Salad bar ‘i % Salad bar ¢ Salad bar ¢ Salad bar ¢  Salad bar
Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada & ¥ Jugo de temporada Jugo de temporada
@ Postre deldia ﬁ @ Postre deldia @ Postre deldia | @ Postre deldia @& Postre deldia
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