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REFRIGERIO

Fritadita de pollo con mote
Manzana
Jugo de mora

ALMUERZO

Lomo a la plancha
Arroz blanco
Menestra de lenteja
Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia

MENU SEPTIEMBRE

& B

REFRIGERIO

Tortitas de papa con brocoli, queso y chorizo
Uvas
Jugo de frutilla

ALMUERZO

Pollo a la miel y mostaza '3
Spaghetti salteado

Arepa

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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REFRIGERIO

Empanada de carne
Pina
Avena con naranjilla

ALMUERZO

Tilapia a la plancha
Arroz con zanahoria
Puré de papa

Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO

Arepita con carne mechada
Mandarina
Jugo de tamarindo

ALMUERZO

Chuleta de Cerdo a la plancha
Tortilla de papa

Maduro cocido

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Jueves QL

REFRIGERIO

Deditos de yuca con queso
Papaya
Jugo de guayaba

ALMUERZO

Bistec criollo
Majado de verde
Chips de camote
Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO

Tortitas de quinoa con mozarella
Ensalada de frutas
Leche chocolatada

ALMUERZO

Camaroén rebozado
Arroz amarillo

Yuca al perejil

Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO

Pancake con miel de maple
Ensalada de frutas
Yogurt de durazno

ALMUERZO

Pollo acuyado

Maduro frito

Tortilla de papa

Salad bar |
Jugo de temporada

Postre del dia
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MENU SEPTIEMBRE
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SUURINENTNORSANEC "ANMEBL [ S

e - | ' o !
VIERNES 18

REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
2  Tortitas de papa con chorizo . #  Mote con chicharrén . #  Mini pancakes con miel £ Pechuga de pollo con choclo salteado 2  Torrejas de arroz con pollo
® Ensalada de frutas ® Sandia . @ Fresas ® Pera ® Papaya
¥ Jugo de Naranja ¥ Jugodelimén . ¥ Leche semi descremada ¥ Jugo de mora ¥ Jugo de guayaba
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO | ALMUERZO
® Lomo a la plancha ﬁ & Chicharrén de pescado % Pollo con champifiones . ® Parrillada de Res S o Pollo brosterizado
~ Puré de papa |~ Arrozblanco * Spaghetti salteado ‘! ~ Papa en salsa de queso ~ Papa dorada
@® Croqueta de quinua ‘ @ Brocolial gratin @ Pan ajo gratinado | ® Maduro al horno i @ Onionsrings
«  Salad bar .I’ + Salad bar “  Salad bar w * Saladbar h “  Salad bar
Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada i Jugo de temporada
@ Postre deldia j @ Postre deldia @ Postre deldia r @ Postre deldia E @ Postre deldia
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REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
2  Fideo macarrén con pollo a la plancha £  Choclo grano habas queso £  Nuggets de pollo con papa salteada N e Papa rellena con carne £  Emborrajado
® Guineo & Sandia ® Pera . ® Mandarina . @ Ensalada de frutas
¥ Jugo de maracuya ¥ Jugo de mora ¥ Jugo de babaco ¥ Jugo de tamarindo ¥ Leche chocolatada
ALMUERZO ALMUERZO | ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
%  Pollo en salsa de pifna ®  Fritada F 2 Tilapia al ajillo &  Pollo enrollado ®  Chaulafan
> Arroz a las finas hierbas > Tortilla de papa > Arroz al perejil > Arroz amarillo > Huevo frito
@ Papadorada @ Maduro @ Yuca frita @ Papa chaucha al gjo @ Wantan frito
“ Salad bar % Salad bar « Salad bar « Salad bar ~ Salad bar
%  Jugo de temporada ¥  Jugo detemporada %  Jugo de temporada ¥  Jugo de temporada ¥  Jugo de temporada
@ Postre deldia @ Postre deldia @ Postre deldia @ Postre deldia Postre del dia
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| Lunes Nl mMarTEs LM miErcoLes  \ELNE Jueves  WUB viErnes W

REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO = REFRIGERIO
£ Fritadita de pollo con mote . #  Tortitas de papa con brécoli, queso y chorizo 2  Empanada de carne 2  Deditos de yuca con queso £ Pancake con miel de maple
® Manzana ® Uvas . @ Pifa ® Papaya & Ensalada de frutas
¥ Jugode mora ¥ Jugo de frutilla . ¥ Avena con naranjilla ¥ Jugo de guayaba ¥ Yogurt de durazno
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO | ALMUERZO
% Seco de pollo ﬁ ®  Caucara ®  Carne bolofiesa . Tilapia allimén S o Churrasco de pollo
* Arroz a las finas hierbas " Llapingachos ~  Tornillo ‘! * Arroz blanco > Arroz al perejil
@ Yucaalvapor ‘ @® Maduro frito @ Grissini | ® Yuca frita @ Papa chaucha salteada
“ Salad bar .I’ + Salad bar «  Salad bar » * Saladbar % Salad bar
Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ."-.- Jugo de temporada
@ Postre deldia j @ Postre deldia @ Postre deldia r @ Postre deldia E @ Postre deldia
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LUNES 05 06 MIERCOLES 07 BEEA'AAAR 08 VIERNES
REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO , REFRIGERIO REFRIGERIO
2 Empanada de queso - 2  Choclo con chicharrén N e Tortillas de maduro con queso £ Pizza con queso y jamén de pollo
® Ensalada de frutas Sandia ® Pera . @ Frutillas . @ Granadilla
¥ Jugo de tomate de arbol Chocolate frio - ¥ Jugo de mango ¥ Jugo de naranja ¥ Jugo de mora
ALMUERZO ALMUERZO | ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
% Lomo encebollado ®  Tilapia al limon B ® Chuletaalaplancha % Seco de pollo # Lasafna de carne espinaca
~ Arroz blanco > Macarrén .~ © Arroz al perejil ~ Arroz ~ Spaghetti salteado
@ Palitos de verde @ Panbotdn agjo @ Verduras salteadas @ Maduro a la naranja @ Crissini
~ Salad bar % Salad bar « Salad bar ~ Salad bar ~ Salad bar 1
%  Jugo de temporada Jugo de temporada %  Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada Jugo de temporada

@ Postre deldia @ Postre deldia @ Postre deldia @ Postre deldia Postre del dia
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Sanduche chicken salad

Naranja importada
Jugo de babaco

ALMUERZO

Pollo a la plancha
Arroz al curry
Menestra de lenteja
Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO

Mini albéndigas con papitas
Frutillas
Jugo de coco

ALMUERZO

Lomo en salsa criolla
Souffle de verduras
Papa al horno

Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia
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;2 Snack

Bebida fria
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REFRIGERIDO

Burrito de pollo con ronditos y guacamole
Pifa
Jugo de maracuya

ALMUERZO

Milanesa de res

Arroz a las finas hierbas
Puré de yuca

Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO !

Salchipapa con lechuga y tomate
Guineo
Jugo de naranja frutilla

ALMUERZO

Hornado

Tortilla de papa
Maduro frito

Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO

Tortitas de maduro con queso
Frutillas
Avena con naranjilla

ALMUERZO

Burrito de res
Ronditos
Guacamole

Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia




