| La Condamine

y 4 Liceo franco-ecuatoriano

REFRIGERIO
& ALMUERZO

PRIMARIA

MARZO-ABRIL

’ NY A @
Pr od_ubanco f{ NATURE'S IMPERIAL  [SENIANIN D hﬁll Kiwa
Grupo Promerica HEART. _— e de verdad, natural life




s 9 3 g Snack 0\ Proteina b Arroz ‘ Postre o Fruta
E M E N U MARZO £ .3_::..-:' \ Bebida fria @ Guamicion % Ensalada

Hanaska
SUJETO A CAMBIOS 4‘3

Vinagretay aji & Jugode guayaba &  Jugo de naranja & Jugo de limén jengibre

/ - — r" - ..;'-I_.'_..-_._ S — = : ’.. - :___: - — _'__ _ . .....;. ‘: :_L-_ _ = H:ﬁ__;;:&-_;_: __'-

\

| REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
2  Tortitas de papa con chorizo 2  Mote con chicharréon 2  Mini pancakes con miel #  Pechuga de pollo con choclo salteado il = Torrejas de arroz con pollo
® Ensalada de frutas & Sandia ® Fresas \ @ Pera ® Papaya
¥ Jugo de Naranja ¥ Jugodelimén - ¥ Leche semi descremada ¥ Jugo de mora ¥ Jugo de guayaba
ALMUERZO / ALMUERZO 4 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
» Lomo a la plancha { o Pollo alamiel y mostaza ~ o Chuleta al orégano @ Bistec criollo & Hornado :
® Chaulafan . ® Secodecarne ® Tilapia a la plancha ~ ® Pechugade pollo aljugo ® Pollo acuyado
Arroz blanco > Spaghetti salteado > Arroz con zanahoria N & Majado Mote con picadillo
Arroz integral ‘ Arroz integral - Arrozintegral - Arrozintegral Arroz integral
® Menestra de lenteja | @® Arepa | ® \/egetales en salsa blanca - ® Chipsdeyuca ® Tortilla de papa
@® Huevo frito @® Maduro frito @® Puré de papa ® Chip de camote @® Maduro frito
*  Salad bar *  Salad bar -;' *  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar
3 Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada Jugo de temporada
;* W @ Postre deldia @ Postre del dia @ Postre del dia ' @ Postre del dia ® Postre del dia
N = Vinagretay aji = Jugo de guayaba = Jugo de naranja & Jugo de limén jengibre & Horchata de pina jugo
R = I - ' k. .9 & Lo A ' et . e B \ b S
REFRIGERIO | REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
2  Fideo macarrén con pollo a la plancha 2  Choclo grano habas queso " ® Nuggets de pollo con papa salteada £ Paparellena con carne £  Emborrajado
® Guineo ® Sandia ® Pera ® Mandarina ® Ensalada de frutas
¥ Jugo de maracuya ¥  Jugo de mora h] ¥ Jugo de babaco ¥ Jugo de tamarindo 1 Leche chocolatada
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
. o PolloBBQ @ Carne colorada @& Pollo con champifiones @ Parrillada/E /Pollo ® Hamburguesa (P/T)
/ﬂ # Lomo alaplancha ®  Chicharrén de pescado # Lomo napolitano @ Parrillada/E /Res ® Pollo brosterizado
j Arroz a las finas hierbas > Arroz blanco > Spaghetti salteado > Papa en salsa de queso -
Arroz integral > Arrozintegral > Arrozintegral > Arrozintegral -
® Puré de papa ® Mote pillo ® Pan ajo gratinado 25gr ® Maduro alhorno @® Papa dorada
@ Quinoto @ Brocoli al gratin :”] @ Tortilla de zanahoria blanca ® Choclo cocinado @ Onionsrings
*  Salad bar *  Salad bar = * Salad bar *  Salad bar *  Salad bar
Jugo de temporada Jugo de temporada E Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada
® Postre del dia ® Postre del dia § ® Postre del dia ® Postre del dia ® Postre del dia
i ~ i
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REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO ;;ﬁ REFRIGERIO

2  Fritadita de pollo con mote 2  Tortitas de papa con brocoli, queso y chorizo. #  Empanada de carne 2  Deditos de yuca con queso 8 = Ppancake con miel de maple

® Manzana ® Uvas & Pina ~ ® Papaya ' & Ensalada de frutas

¥ Jugo de mora . ¥ Jugo de frutilla + ¥ Avenacon naranjilla ¥ Jugo de guayaba [ ¥ Yogurt de durazno
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ALMUERZO / ALMUERZO 4 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

& Pollo en salsa de pina { o Ambatehito ~ o Tilapia al gjillo # Rollo de Pollo con queso y espinaca » Lomo salteado

& Papas con cuero . ® Mariscos rebozados # Milanesa de res ~ ®  Secode chancho ® Chaulafan
Arroz a las finas hierbas > Arroz blanco > Tarta de papa . Arrozamarillo i ! Spaguetti salteado
Arroz integral ‘ Arroz integral - Arrozintegral . Arrozintegral > Carve con verduras

® Huevo duro | ® Tortilla de papa ~ ®  Yycafrita - ®  Papa chaucha al ajo . ® \egetales salteados con sésamo

@® Papadorada @® Patacones ® (Guiso de garbanzo @® Monedas de maduro I @® Papa al orégano

*  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar # ¥ Salad bar

A Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada f ¥ Jugo de temporada
;* W @ Postre deldia @ Postre del dia @ Postre del dia ' @ Postre del dia 1[1;'1 ® Postre del dia
N =~ Vinagretay aji & Jugo de guayaba = Jugo de naranja & Jugo de limén jengibre & Horchata de pifa jugo
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REFRIGERIO | REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

2  Boldn de verde queso # Empanada de queso | ® Choclo con chicharrén 2 Tortillas de maduro con queso £ Pizza con queso y jamoén de pollo

® Ensalada de frutas ® Sandia ® Pera ¥ Frutillas ® Granadilla

Jugo de tomate de arbol Chocolate frio | Jugo de mango v Jugo de naranja Jugo de mora

\
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ALMUERZO ALMUERZO | ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
" . o Pollo estofado o Caucara ®» Milanesa de Pollo Atomatado o Tilapia a la plancha ®» Churrasco
/ﬂ ® Resalaplancha @ Fritada ® Bolonesa ® Lomo al chimichurri # Bandeja Paisa
' Arroz a las finas hierbas > Llapingachos > Spaguetti > Arroz blanco Arroz recalentado
Arroz integral > Arrozintegral > Arrozintegral > Arrozintegral Arroz integral
® Yucaal vapor ® Maduro frito ®  Girissinis ®  Yuca frita ® Papita chaucha salteada
@® Menestra de frejol @® Mote con picadillo L ® \egetales al gratin @® Papa en salsa de queso ® Arepita
*  Salad bar *  Salad bar = * Salad bar *  Salad bar *  Salad bar
Jugo de temporada Jugo de temporada g Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada
® Postre del dia ® Postre del dia ﬁ @ Postre del dia ® Postre del dia ® Postre del dia
i \ .

Vinagreta y aji Jugo de guayaba Jugo de naranja & Jugo de limén jengibre
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REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO ;;f
#  Sanduche chicken salad £ Mini albéndigas con papitas £ Burrito de pollo con ronditos y guacamole £  Salchipapa con lechuga y tomate
® Naranjaimportada @ Frutillas & Pina ~ ® Guineo
¥ Jugo de babaco . ¥ Jugodecoco % Jugo de maracuya %+ Jugo de naranja fruitilla [
ALMUERZO / ALMUERZO 4 ALMUERZO ALMUERZO
» Lomo encebollado | i o Tilap?ia allimoén ~ o Chuleta ala plancha o Tilapia VIERNES SANTO
& Pollo con vegetales ® Tortilla de carne al pesto ® Carne llanera E ®|-
Arroz blanco > Spaghetti salteado > Arroz al perejil N & |-
Arroz integral ‘ Arroz integral 7 Arrozintegral | S| -
® Bastones de yuca | ® Menestra de lenteja ~ ® Guiso de arveja .~ ® Molo :
@® Patacones @ Pande ajo @® \erduras al oliva @® Maduro frito I
*  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar ®
A Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada f
;* W @ Postre deldia ® Postre del dia @ Postre del dia ' @ Postre del dia 1[1;'1
N = Vinagretay aji & Jugo de guayaba = Jugo de naranja & Jugo de limén jengibre i
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REFRIGERIO | REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
2 Empanada de queso #® Quesadilla de queso y jamén conronditos | #  Cereal Natural 2  Arepita con carne mechada 2 Tortitas de quinoa con mozarella
& Sandia ® Frutillas ¥ Ensalada de frutas ® Papaya ® Naranjaimportada

Chocolate frio Avena con naranjilla | Yogurt de mora Jugo de frutilla Jugo de guanabana
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ALMUERZO ALMUERZO | ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
* . o Polloalaplancha » Lomo ensalsa criolla ®» Ceviche de pescado ® Hornado ® Burrito deres
j ® Cerdo salteado con legumbres ® Canelén de pollo ® Milanesaderes C ® Cariucho de pollo ® Chimichanga de pollo
j Arroz al curry > soufflé de zucchini > Arroz a las finas hierbas > Tortilla de papa Ronditos
Arroz integral > Arrozintegral > Arrozintegral > Arrozintegral Arroz integral
® Menestra de lenteja ® Ppapaalhorno ® canguil/ chifle ® Maduro frito ® Guacamole
® Croqueta de acelga y quinua crocante @ pan ajo gratinado 25gr L ® Purédevyuca ® Camote chip @® Quesadilla
*  Salad bar *  Salad bar = * Salad bar *  Salad bar *  Salad bar
Jugo de temporada Jugo de temporada g Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada
® Postre del dia ® Postre del dia ﬁ ® Postre del dia ® Postre del dia ® Postre del dia
i \ .

Vinagretay aji Jugo de guayaba Jugo de naranja & Jugo de limén jengibre
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| REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
2 Empanada de queso 2  Quesadilla de queso con ronditos =  Cereal Natural 2  Arepita con carne mechada i = Tortitas de quinoa con mozarella
® Guineo ® Sandia ® Pera ~ ® Mandarina ® Ensalada de frutas
¥ Jugo de maracuya ¥  Jugo de mora - % Jugo de babaco ¥ Jugo de tamarindo % Leche chocolatada
ALMUERZO / ALMUERZO 4 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO 3
» Pollo alajardinera M { o Bistecranchero ~ o Tilapia a la plancha ®» Fritada » Cazuela de mariscos
® Cerdo ensalsa BBQ . ® Deditos de pescado en salsa tartara & Pollo alhorno ~ ® Estofado de pollo ® Lomo a la plancha
Papa dorada > Arroz ala mostaza > Torta de brocoli . Tortilla de papa Arroz con fréjol
Arroz integral ‘ Arroz integral - Arrozintegral . Arrozintegral Arroz integral
® Muchin de verde | ® Yycasalteada ~ ® Dpatacones - ® \Vegetales salteados ® Menestra de fréjol
@® Papa dorada @ Chips de camote ® Puré de papas ® Mote/maduro frito @® Chip de yuca
*  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar
3 Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada Jugo de temporada
;* W @ Postre deldia @ Postre del dia @ Postre del dia ' @ Postre del dia ® Postre del dia
N =~ Vinagretay aji & Jugo de guayaba = Jugo de naranja & Jugo de limén jengibre > Horchata de pifa jugo
R = I - k. .9 . F Lo A ' et . e B \ b S
REFRIGERIO | REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
2  Fritadita de pollo con mote ® Tortitas de papa con brécoli, queso y chorizo'| #  Empanada de carne 2 Deditos de yuca con queso £  Pancake con miel de maple
® Manzana ® Uvas @ Pina ® Papaya ® Ensalada de frutas
¥ Jugo de mora ¥ Jugo de frutilla b] ¥ Avena con naranjilla ¥ Jugo de guayaba ¥ Yogurt de durazno
ALMUERZO ALMUERZO | ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
* . ® Lomoencebollado o Tilapia allimon @ Cerdo ala plancha ®» Estofado de carne ® Lomo salteado
/ﬂ & Pollo alhorno # Bolonesa ® Carne llanera ® Pollo agridulce ® Camarén rebosado
' Arroz blanco > Spaghetti salteado > Arroz al perejil > Spaghetti salteado Arroz a las finas hierbas
Arroz integral > Arrozintegral > Arrozintegral > Arrozintegral Arroz integral
® \Verduras al gratin ® Yuycafrita ® Guiso de arveja ®  Yucaal vapor @® Papa dorada
@® Tostones conrehogado @ Crissini parmesano 10 gr . @ Maduro frito @® Wantan frito @® Patacones
*  Salad bar *  Salad bar = * Salad bar *  Salad bar *  Salad bar
Jugo de temporada Jugo de temporada g Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada
® Postre del dia ® Postre del dia ﬁ @ Postre del dia ® Postre del dia @ Postre del dia
i ~ i

Horchata de pifia jugo



