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REFRIGERIO

Tortitas de papa con chorizo
Ensalada de frutas
Jugo de Naranja

ALMUERZO

Lomo a la plancha
Arroz blanco
Menestra de lenteja
Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia

REFRIGERIO

Fideo macarrén con pollo a la plancha
Guineo
Jugo de maracuya

ALMUERZO

Pollo BBQ

Arroz a las finas hierbas
Quinoto

Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO
Mote con chicharrén
Sandia

Jugo de limén

ALMUERZO

Pollo a la miel y mostaza
Spaghetti salteado
Maduro frito

Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia

REFRIGERIO

Choclo grano habas queso
Sandia

Jugo de mora

ALMUERZO

Chicharrén de pescado
Arroz blanco

Brocoli al gratin
Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia
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SUJETO/\CAMBIOSré

MIERCOLES 04 JUEVES 05

REFRIGERIO

Mini pancakes con miel
Fresas
Leche semi descremada

ALMUERZO

Tilapia a la plancha

Arroz con zanahoria
Vegetales en salsa blanca
Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO

Nuggets de pollo con papa salteada
Pera
Jugo de babaco

ALMUERZO

Lomo napolitano
Spaghetti salteado
Pan ajo gratinado
Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia
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g Snack

Bebida fria

REFRIGERIO

Pechuga de pollo con choclo salteado
Pera
Jugo de mora

ALMUERZO

Pechuga de pollo aljugo
Majado

Chip de camote
Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO
Papa rellena con carne
Mandarina

Jugo de tamarindo

ALMUERZO

Parrillada/E /Pollo
Papa en salsa de queso
Maduro al horno
Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia

O proteina ~. Arroz
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‘ Postre o Fruta

@ Guarnicion % Ensalada

"VIERNES 06

REFRIGERIO

£ Torrejas de arroz con pollo
& Papaya
¥ Jugo de guayaba

ALMUERZO

%  Hornado
Tortilla de papa
@ Mote
s Ensalada
Jugo de temporada
@ Postre deldia

REFRIGERIO

Emborrajado
Ensalada de frutas
Leche chocolatada

ALMUERZO
&  Pollo brosterizado
> Papadorada
@ Onionsrings
s Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
£ Fritadita de pollo con mote £ Tortitas de papa con brocoli, queso y chorizo = #  Empanada de carne ~ 2  Deditos de yuca con queso
& Manzana ® Uvas @ Pina & Papaya
¥ Jugo de mora ¥ Jugo de frutilla ¥ Avena con naranjilla * ¥  Jugo de guayaba
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
% Pollo en salsa de pifa - B Ambateiito »  Tilapia al gjillo . ® Rollo de Pollo con queso y espinaca
> Arroz alas finas hierbas ﬁ ~ Arroz blanco .~ Tartade papa . > Arrozamarillo
@ Papadorada @ Tortilla de papa @ VYucafrita ' @ Monedas de maduro
“ Ensalada “ Ensalada “ Ensalada ~ Ensalada
Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada
@ Postre deldia @ Postre deldia @ Postre deldia - @ Postre del dia
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# LUNES 24 MIERCOLES 25 |

REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
£  Boldn de verde queso #  Empanada de queso £ Choclo con chicharrén £ Tortillas de maduro con queso
® Ensalada de frutas ® Sandia * @ Pera & Frutillas
¥ Jugo de tomate de arbol ¥ Chocolate frio ] ¥ Jugo de mango ¥ Jugo de naranja
|
f? ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
4 ® Resalaplancha ®  Fritada % Bolonesa %  Tilapia a la plancha
> Arroz a las finas hierbas ~ Llapingachos ~  Spaguetti > Arroz blanco
@ Menestra de frejol @ Maduro frito @ Grissinis @ Papa en salsa de queso
s Ensalada « Ensalada “ Ensalada “ Ensalada
Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada

Postre del dia @ Postredeldia @ Postre deldia @ Postre deldia
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g Snack 0\ Proteina . Arroz

Bebida fria
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i VIERNES 27
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@ Guamicion % Ensalada
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REFRIGERIO
£ Pancake con miel de maple
& Ensalada de frutas
¥ Yogurt de durazno

ALMUERZO

®  Lomo salteado

Spaguetti salteado

Vegetales salteados con sésamo
Ensalada

Jugo de temporada

Postre del dia
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REFRIGERIO

Pizza con queso y jamén de pollo
Granadilla
Jugo de mora
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ALMUERZO

&  Churrasco
Arroz recalentado
@ Arepita
« Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia
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Sanduche chicken salad
Naranja importada
Jugo de babaco

3

ALMUERZO

® Lomo encebollado
Arroz blanco
Patacones

Ensalada

Jugo de temporada
@ Postre deldia
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REFRIGERIO
2 Empanada de queso
& Sandia
¥ Chocolate frio

ALMUERZO

% Cerdo salteado con legumbres
Arroz al curry
@ Menestra de lenteja
s Ensalada
Jugo de temporada
Postre del dia
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MIERCOLES 01

REFRIGERIO REFRIGERIO

Mini albéndigas con papitas £ Burrito de pollo con ronditos y guacamole ~
Frutillas . @ Pina

Jugo de coco ¥ Jugo de maracuya .
ALMUERZO ALMUERZO

Tortilla de carne al pesto ®  Chuleta a la plancha

Spaghetti salteado . Arrozal perejil

Pan de ajo " @ Guiso de arveja

Ensalada + Ensalada

Jugo de temporada Jugo de temporada

Postre del dia @ Postre deldia
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REFRIGERIO REFRIGERIO
Quesadilla de queso y jamdn con ronditos 2  Cereal Natural
Frutillas @ Ensalada de frutas
Avena con naranjilla ] ¥ Yogurt de mora

|
ALMUERZO ALMUERZO
Caneldn de pollo %  Milanesa deres C
soufflé de zucchini ~ Arroz a las finas hierbas
pan ajo gratinado 25gr @ Purédeyuca
Ensalada s Ensalada
Jugo de temporada Jugo de temporada
Postre del dia Postre del dia

\

\ 1) WA
‘ >

SUJETO A CAMBIOS

JUEVES 02

Y
¢

()}

O

‘& )

AT

g Snack 0\ Proteina . Arroz

‘ Postre o Fruta

Bebidafria @ Guarnicion & Ensalada
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REFRIGERIO

Salchipapa con lechuga y tomate
Guineo
Jugo de naranja frutilla

ALMUERZO VIERNES SANTO

Tilapia

Molo

Maduro frito
Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO ; REFRIGERIO
Arepita con carne mechada 2 Tortitas de quinoa con mozarella
Papaya ® Naranjaimportada

Jugo de frutilla Jugo de guanabana

ALMUERZO ALMUERZO
Hornado %  Chimichanga de pollo
Tortilla de papa > Ronditos

Maduro frito ® Guacamole

Ensalada s Ensalada

Jugo de temporada
Postre del dia

Jugo de temporada
Postre del dia
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REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
2  Empanada de queso 2  Quesadilla de queso con ronditos &2  Cereal Natural ~ 2  Arepita con carne mechada 2 Tortitas de quinoa con mozarella
® Guineo ® Sandia . @ Pera ® Mandarina ® Ensalada de frutas
¥ Jugo de maracuya ¥ Jugo de mora ¥ Jugo de babaco s ¥ Jugo de tamarindo ¥ Leche chocolatada
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ALMUERZO | ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
%  Pollo ala jardineraM | ® Bistecranchero %  Tilapia a la plancha . ®  Fritada ® Lomo ala plancha
* Papadorada ﬁ ~ Arroz a la mostaza . > Torta de brocoli . > Tortilla de papa > Arroz con fréjol
@ Muchin de verde @ Chipsde camote " @ Puré de papas ' ® Mote/maduro frito @ Menestra de fréjol
~ Ensalada “ Ensalada ~ Ensalada ~ Ensalada ~ Ensalada
Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada % Jugo de temporada Jugo de temporada
@ Postre deldia @ Postre deldia @ Postre deldia - @ Postre deldia Postre del dia
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REFRIGERIO REFRIGERIO _ REFRIGERIO REFRIGERIO ;" REFRIGERIO
£ Fritadita de pollo con mote £  Tortitas de papa con brocoli, queso y chorizo. #  Empanada de carne 2  Deditos de yuca con queso £ Pancake con miel de maple
& Manzana ® Uvas + @ Pina ® Papaya . @ Ensalada de frutas
¥ Jugo de mora ¥ Jugo de frutilla ] ¥ Avena con naranjilla ¥ Jugo de guayaba ¥ Yogurt de durazno
|
‘f’ ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
& ® Pollo alhorno &  bolofesa % Cerdo alaplancha %  Pollo agridulce ® Lomo salteado
> Arroz blanco ~  Spaghetti salteado ~ Arroz al perejil ~  Spaghetti salteado > Arroz a las finas hierbas
@ Tostones conrehogado @ GCrissini parmesano 10 gr @ Maduro frito @ Wantan frito @ Papadorada
« Ensalada « Ensalada h « Ensalada « Ensalada « Ensalada
Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada Eé Jugo de temporada ¥  Jugo de temporada Jugo de temporada
Postre del dia @ Postre deldia g @ Postre deldia @ Postre deldia Postre del dia
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