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KFAFE

Hanaska

la Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

LUNES

 LUNES

% Fideo macarrén con queso
fundido

‘ Guineo

® Jugo de maracuya

MARTES

MARTES

%  Choclo grano habas queso
¢ Sandia

® Jugo de mora

MENU DE SEPTIEMBRE <

‘ Snack
[ ]

‘ Fruta o Postre

‘Bebido
EINU SIUSEE T O A CANMIE HG8S

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

#%  Arepita con carne mechada

#%  Tortitas de quinoa con mozarella

Quesadilla de queso con
ronditos y aguacate

ERlES @@ Papaya @@ Naranjaimportada
¢ Avena con naranjilla $ Jugo de frutilla ® Jugo de guandbana
MIERCOLES “ JUEVES “ VIERNES “
% Nuggets de pollo con papa % Torrejas de arroz con carne #% Emborrajado
salteada salteada
@ Pera @ Mandarina @® Ensalada de frutas
® Jugo de babaco ® Jugo de tamarindo ® Leche chocolatada




KI-’AFE La Condamlne 3 M E N 0 D E S E pTI E M B R E » w$ Snack ‘ Fruta o Postre @ Bebida

O T Liceo franco-ecuatoriano ENU SUBNPETO A CAMEB oS

LUNES G MARTEs W& MIERcOLES @ Jveves Y | VIERNES \ 19

£ Pechuga de pollo al chimichurri £ Tortitas de papa con brécoli con £ Empanada de carne £ Deditos de yuca con queso £ Pancake con miel de maple
con papitas doradas y cerdo salteado
zanahoria
® Manzana @ Uvas ¢® Pifa @@ Papaya ¢® Ensalada de frutas
® Jugodemora ® Jugo de frutilla ® Avena con naranjilla ® Jugo de guayaba ® Yogurtde durazno

LUNES w MARTES E MIERCOLES w JUEVES ﬁ VIERNES ﬁ

£ Boldén de verde queso £ Empanada de queso £ Choclo con chicharrén £ Tortillas de maduro con queso £ Pizza con queso y jamon

@ Ensalada de frutas @ Sandia @ Pera @ Frutilas ¢ Granadilla

® Jugo detomate de arbol ® Chocolate frio ® Jugo de mango ® Jugo de naranja ® Jugo de mora
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FIAnaERR Liceo franco-ecuatoriano ENU SUBPFETO A CAMB O S

LUNES u MARTES 30

#%  Sanduche chicken salad £%  Mini albéndigas con papitas

o L
b

@@ Naranjaimportada ¢ Frutillas

® Jugo de babaco ® Jugodecoco




REFRIGERIO e Condemine
KHAFE s, la Condamine

OCTUBRE

IMPERIAL




KHAFE 1a Condamine

Hanaska Liceo franco-ecuatoriano M

> MENU DE OCTUBRE %
E

NU SUNSET Oas. C A-'NM®™B. 1.0

Burrito de pollo con ronditos y i Salchipapa con lechuga y

#R  Tortilla de verde con queso

guacamole tomate
F
@ Pifa | @ Guineo @@ Duraznos en almibar
® Jugo de maracuya " ® Jugo de naranja frutilla ® Jugo de mango
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#%  Tortitas de papa con chorizo £ Mote con chicharrén £%  Mini pancakes con miel %  Pechuga de pollo con choclo %  Torrejas de arroz con pollo
salteado, lechugo y tomate et
@@ Ensalada de frutas ¢® Sandia @@ Fresas < & Pera -~ @ Papaya
L]
® Jugo de Naranja ® Jugo delimén % Leche semidescremada P Jugo de mora }i ® Jugo de guayaba




La Condamine > MENU DE OCTUBRE %
E

NU SUNSET Oas. C A-'NM®™B. 1.0

Liceo franco-ecuatoriano M

Quesadilla de queso con @ Tortitas de quinoa con mozarella

#R Chimichanga de pollo

#%  Cereal Natural

#R  Arepita con carne mechada

ronditos y aguacate !".
F
Frutillas @@ Naranjaimportada ¢ Pifa @@ Ensalada de frutas @@ Papaya
Avena con naraniilla % Jugo de guanabana n ® Jugo de tomate : ® Yogurtde mora ® Jugo de fruitilla
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#% Fideo macarrén con queso #% Choclo grano habas queso 28 Nuggets de pollo con papa
fundido salteada

@ Guineo @@ Sandia ¢ Pera .
@

k Jugo de maracuya L Jugo de mora Jugo de babaco ﬁ



