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KFAFE

Hanaska

LUNES

LUNES

@) Lomo encebollado
Arroz blanco
%  Salad bar

Jugo de temporada

‘ Postre del dia

la Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

MARTES

MARTES

#b Bolofesa

@ Spaghetti

b

Salad bar
Jugo de temporada

' Postre del dia

MENU DE SEPTIEMBRE <

EINU SIUSEE T O A CANMIE HG8S

MIERCOLES

@) Filete de pollo a la plancha

w

Arroz al perejil
v  Salad bar
Jugo de temporada

‘ Menestra de lenteja

MIERCOLES

@» Cerdo alaplancha
Arroz al perejil
¢ Salad bar

Jugo de temporada

‘ Postre del dia

JUEVES

@) Tilapia a la plancha
@ Vucafrita
vy Salad bar

Jugo de temporada

‘ Postre del dia

JUEVES
) Estofado de carne
@ Tortilla de yuca
wde Salad bar

Jugo de temporada

‘ Postre del dia

0) Proteina

Bebida fria

w

vilhis

Arroz ‘ Postre o Fruta Ensalada

@ Cuarnicién  « » Proteina vegetariana

VIERNES
éh Ambatenito
Arroz al perejil
“  Salad bar

Jugo de temporada

' Postre del dia

VIERNES
#) Lasana de carne espinaca
@ Grissini
% Salad bar
Jugo de temporada

‘ Postre del dia




KFAFE

Hanaska

la Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

LUNES \15
@) Pollo alaplancha )Y
“, Arrozalcurry wd
vds  Salad bar vy

Jugo de temporada

‘ Postre del dia *

LUNES \22
é» Pollo alajardineraM (7Y
~  Arroz blanco @
¢ Salad bar vk

Jugo de temporada

i Postre del dia ‘

MARTES

Lomo en salsa criolla
Papa al horno

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

MARTES

Bistec ranchero
Yuca salteada

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

> MENU DE SEPTIEMBRE
M

ENU SUJETO A CAMBIOS

MIERCOLES

b Mariscos rebozados
~. Arroz a las finas hierbas
wh  Salad bar

Jugo de temporada

‘ Postre del dia

MIERCOLES

¢)» Tilapia ala plancha
~  Arroz al azafrén
e Salad bar

Jugo de temporada

* Postre del dia
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JUEVES

Hornado

Tortilla de papa
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del diaT

JUEVES

Fritada

Tortilla de papa
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

% vals

Arroz i Postre o Fruta Ensalada

0) Proteina

Bebida fria

@ Cuarnicion  « » Proteina vegetariana

VIERNES

@b Lomo al chimichurri
Arroz al perejil
% Salad bar

Jugo de temporada

* Postre del dia

VIERNES

#» Chimichangas de carne

@ Ronditos

k

Salad bar
Jugo de temporada

e Postre del dia
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Ensalada

Arroz ‘ Postre o Fruta

0} Proteina

|| Bebida fria @ Cuarnicion  « » Proteina vegetariana

MENU DE SEPTIEMBRE <

EINU SIUSEE T O A CAINMIB MONS

KHAFE La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

< AW

Hanaska

LUNES u MARTES

¢) Tilapia ala plancha Cerdo a la plancha

@ Puré de papa Tortilla de papa
»h¢  Salad bar Salad bar

Jugo de temporada Jugo de temporada

Postre del dia Postre del dia




ALMUERZO e Contomine
KHAFE i la Condamine

OCTUBRE

IMPERIAL




La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano M

KFAFE

Hanaska

> MENU DE OCTUBRE %
E

Milanesa de res C

Arroz blanco

Salad bar

=
-
A. Jugo de temporada

Postre del dia

=

@p Lomo alaplancha @» Pollo ala miely mostaza @» Chuleta en salsa de champifiones W )
" Arroz blanco @ Spaghetti % Arroz con zanahoria -
¢ Salad bar wds  Salad bar ¢ Salad bar . iy
il Jugo de temporada i Jugo de temporada i Jugo de temporada i
. Postre del dia ‘ Postre del dia . Postre del dia '
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NU SUNSET Oas. C A-'NM®™B. 1.0

Pollo teriyaki
Spaghetti salteado
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Bistec criollo

Arroz con verduras
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

0) Proteina

“' Bebida fria
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» Arroz ‘ Postre o Fruta

@ Cuarnicion

""_/ Ensalada

« » Proteina vegetariana

Camaroén rebozado
Maduro al horno
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Hornado

Tortilla de papa
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia




La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano M
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é» PolloBBQ Chicharrén de pescado Pollo con champifiones @» Parrillada/Pollo @» Pollo brosterizado

% M E N U D E OCTU B R E é 0) Proteina _‘, Arroz ‘ Postre o Fruta ‘_‘/‘ Ensalada
=

N U SUJETO A C A M| OS i Bebida fria @ Cuarniciéon  « » Proteina vegetariana

Arroz a las finas hierbas Tortilla de maduro @ Spaghetti !l. @ Papas en salsa de queso @ Papa dorada

Salad bar Salad bar wds  Salad bar v s  Salad bar wde Salad bar

Jugo de temporada Jugo de temporada i Jugo de temporada I‘. i Jugo de temporada i Jugo de temporada
Postre del dia Postre del dia ‘ Postre del dia : ‘ Postre del dia ' Postre del dia

& &

Pollo en salsa de pina Ambatenito Hamburguesa Milanesa

Arroz a las finas hierbas Tortilla espanola Arroz al perejil

Salad bar Salad bar Salad bar
Jugo de temporada

Postre del dia Postre del dia Postre del dia

¢ = & G

=
i Jugo de temporada Jugo de temporada



