KHAFE  ALMUERZO  la Condamine
SECUNDARIA

MAYO

Dhoy Kiwa
de verdad, natural life

Hanaska
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KFAFE

Hanaska

Sopa campesina

& Pollo a lajardinera
& Cerdo ensalsa BBQ
» Chicharréon vegetariano
> Arroz blanco
> Arrozintegral
@ Muchin de verde
@ Papadorada
“ Salad Bar
Jugo de temporada
® Postre del dia
LUNES
*,  Sancocho blanco de res
& Pollo ala plancha
& Tilapia a la plancha
«» Milanesa vegetariana
> Arroz al azafran
> Arrozintegral
@ Brocoli gratinado
@ Palillos de verde
“  Salad Bar
Jugo de temporada
® Postre del dia

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

Sopa de quinua

.+ ® Bistecranchero
;i & Deditos de pescado en salsa tartara
* Quinua con champifones
> Majado
> Arrozintegral
@ Yuca salteada
@ Chip de Camote
“ Salad Bar
Jugo de temporada
@ Postre del dia
MARTES
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Sopa de fideo lazo con queso
Caucara con huevo

Cerdo a la plancha

Lasafa de vegetales

Mote pillo

Arroz integral

Maduro cocido

Tortilla de papa

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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MIERCOLES

MENUo>= MAYO

MENU SUJETO A CAMBI

Crema de tomate

Tilapia a la plancha

Pollo al horno

Tortilla de lenteja

Arroz al azafran

Arroz integral

Verduras gratinadas (brocoli/coliflor/zanahoria)
Patacon

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Sopa oriental con pollo
Cazuela de mariscos
Milanesa de res

Chop suey vegetariano
Arroz blanco

Arroz integral
Patacones

Tortilla de brocoli

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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JUEVES
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Sopa

n

0) Proteina

Bebida fria @ Guarnicion

Ecebollado / canguil y chifles
Fritadita

Lomo apanado

Caneldn de espinaca queso ricotta
Tortilla de papa

Arroz integral

Vegetales salteados

Maduro frito/mote

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Sopa de avena con queso
Pollo teriyaki

Lomo con verduras

Falafel

Spaguetti

Arroz integral

Grisines

Rollito primavera

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

m VIERNES

w
Arroz ‘ Postre o Fruta

wdlis Ensalada « » Proteina vegetariana

@ Choclito con queso
& Chimichangas
& Enchilada de pollo
» Tortilla de garbanzo
> Frejolsalteado
> Arrozintegral
@ Ronditos
@ Quesadilla mexicana
“ Salad Bar
Jugo de temporada
® Postre del dia
VIERNES “
@ Ceviche de pescado
& Seco de pollo
& Camarones rebosados
«» Tortilla de lenteja
> Arroz amarillo
> Arrozintegral
@ Yuca al perejil
@ Madurosalhorno
“  Salad Bar
Jugo de temporada
® Postre del dia




‘ Postre o Fruta

KHAFE La Condamine /5  MENU=MAYO < omn Qo o

. . [ ida fri icion vl lada «® Protef tari
1 a - ' Bebida fria @ Guarnicion Ensalada roteina vegetariana
el oI CRlERERRecu A10Rg N0 MENU SUJETO A CAMBIOS

“ MARTES \ 20 MIERCOLES EJ VIERrNES

JUEVES

W

Sopa de trigo queso ", Ajide carne *,  Crema de champifion ", Timbushca
& Lomo alaplancha .+~ ® Pollo alamiely mostaza & Chuleta a la plancha & Bistec cliollo
&  Arroz Cahufa 4 & Milanesa de carne r & Tilapia a la plancha & Pechuga de pollo al horno
«» Ceviche de palmito «» Lasaha de vegetales «» Chicharrén vegetariano «» Chaulafan Vegetariano

Arroz blanco Pasta spaguette Arroz con zanahoria Papa al perejil

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral F E R IAD O

@ Mote con salsa criolla @ Arepita @ \egetales en salsa blanca @ Chipdeyuca N AC I o N AL
@ Wantan frito @ Pande gjo r’_l @ Puré de papa @ Tortitas de lenteja
“ Salad Bar “ Salad Bar “ Salad Bar “ Salad Bar
¥ Jugo de temporada ¥  Jugo de temporada ¥ Jugo detemporada ¥ Jugo de temporada
® Postre deldia @ Postre deldia ® Postre deldia ® Postre deldia
AlFsest . TR

LUNES MARTES MIERCOLES w JUEVES w VIERNES “
", Locro quitefio con queso ", Sopa de bolas de verde *,  Consomé primavera ", Caldo de costilla @ Mote con chicharréon
& Pollo BBQ ‘ & Carne colorada &  Pollo con champinones & Pollo ala parrilla/chorizo & Ambatenito
& Carne ala plancha & Tilapia s/ limén & Lomo napolitano . ® Parrillada Res/ chorizo B  Guatita
«» Morrénrelleno «» Milanesa de arroz integral con salsa napolitana «» Caneldn de espinaca queso ricotta «» Milanesa de garbanzo «» Carve ala plancha

> Arroz a las finas hierbas > Torrejas de arroz > Fetuccini > Papas/ de queso > Arroz al perejil

> Arrozintegral > Arrozintegral > Arrozintegral > Arrozintegral > Arrozintegral
@ Puré de papa @ Maduro frito @ pan ajo gratinado @ Maduro alhorno @ Souffle de choclo
@ Chips de camote @ Mote pillo @ Tortilla de zanahoria @ Choco cocinado @ Huevo duro
“  Salad Bar “  Salad Bar “  Salad Bar “  Salad Bar “  Salad Bar

¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada
® Postre del dia ® Postre del dia ® Postre del dia @ Postre del dia ® Postre deldia
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m JUEVES

W L A1)

Sopa de menestrén Encebollado / cancgul y chifles Sopa de morocho Sopa de cabello de angel @ Pizza

B

& Pollo en salsa de pina ; & Lomo ala plancha & Papas con cuero & Pollo enrollado con espinaca s/blanca & Cheeseburger
&  Chicharron de pescado E & Chuleta a la mostaza = & Hamburguesa Milanesa ; & Seco de chancho 3 @ Pollo broaster
«» Chicharron vegetariano . * Tomate relleno con carve - +«» Souffle de papay berenjena E «» Milanesa de arroz integral con salsa napolitana «» Croqueta de lenteja

> Quinoto E > Pure de Papas | > Arroz al perejil ‘_ _ > Spaguetti @ Papadorada

> Arrozintegral B o Arroz integral > Arrozintegral . > Arrozintegral @ Onionrings
@ Papadorada % @ Maduro glaceados .. @ Huevoduro ? @ Papa chaucha al ajo ¥ Jugo de temporada
@ Tostones conrehogado | @ Yucaalorégano : @ Guiso de garbanzo _'~_ @ Monedas de maduro ® Postre deldia
“ Salad Bar “ Salad Bar “ Salad Bar P Salad Bar

Jugo de temporada [~ Jugo de temporada ¥ Jugo detemporada ¥ Jugo detemporada

® Postre deldia :"‘: ® Postre deldia ® Postre deldia — @ Postre deldia

= e . & T e i =

MARTES w IERCOLES W—JUEVE |

LUNES VIERNES
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Consome de Vegetales Sopa de avena con carne Crema de zanahoria canguil = Sopa de bolas de verde @ Causalimena

® Lomo alaplancha & Tilapia s/de limén ~ ® Cerdoalaplancha & Carne estofada & Lomo Peruano
& Pollo con vegetales E o Bolognesa __: . ® Carne llanera ' & Pollo agridulce = & Camaron en salsa marinera
«» Chicharron vegetariano = <+ Tomate relleno con carve - «» Souffle de papay berenjena “ - «» Milanesa de arroz integral con salsa napolitana «» Tortilla de lenteja

> Arroz blanco N Spaguetti > Arroz al perejil > Papa salteada > Arroz a las finas hierbas

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral

@ Bastones de yuca @ Tostones conrehogado -~ @ Guisodearveja @ Tortilla de yuca @ Patacones .

@ Menestra de lenteja @ Crisines al parmesano - @ \Verduras salteadas @ Maduro frito = @ Papa en salsa de queso i,_..l_

“  Salad Bar “  Salad Bar % Salad Bar “  Salad Bar “  Salad Bar 5
Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada AN Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ‘ Jugo de temporada
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® Postre deldia ® Postre deldia i ® Postre deldia By @ Postredeldia Postre del dia




KFAFE

Hanaska

LUNES
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LUNES

Arroz de cebada con carne
Pollo a la plancha

Cerdo salteado con legumbres
Carne vegetal napolitana

Arroz al curry

Arroz integral

Croqueta de quinua

Tomate gratinado

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Sopa campesina
Pollo a la jardinera
Cerdo en salsa BBQ
Chicharrén vegetariano
Arroz blanco

Arroz integral

Muchin de verde

Papa dorada

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano
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Sopa de berros
Lomo en salsa criolla
Caneldn de pollo
Lasana de vegetales
Pan de Ajo

Arroz integral

Papa al horno

Guiso de verde
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Sopa de quinua

Bistec ranchero

Pescado en salsa tartara
Quinua con champifiones
Majado

Arroz integral

Yuca salteada

Chip de Camote

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Consome de pollo
Mariscos rebosados
Lomo napolitano

Falafel

Arroz a las finas hierbas
Arroz integral

Pampita

Menestra de frejol negro
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

e —

Ecebollado / canguil y chifles
Fritadita

Pollo estofado

Caneldn de espinaca queso ricotta
Arroz blanco

Arroz integral

Vegetales salteados

Maduro frito/mote

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

o
i
re—
E—

Y

|!4

i

|

LEVERLIT

“ JUEVES

A1)

()}
)}

k

) WJUEVE |

A

)}
('}

k

* Sopa 0) Proteina

wdis Ensalada

Bebida fria @ Guarnicion

19

Ajiaco quiteno
Hornado
Cariucho de pollo .
Ceviche de palmito
Mote

Arroz integral

Tortilla de papa/maduro
Camote cocido

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Crema de tomate

Tilapia a la plancha

Pollo al horno =

Tortilla de lenteja

Arroz al azafran

Arroz integral

Verduras gratinadas (brocoli/coliflor/zanahoria)

Patacon =
=

Salad Bar

Jugo de temporada ‘

Postre del dia
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Arroz ‘ Postre o Fruta

« » Proteina vegetariana
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Maduro con queso
Dedos de pescado
Lomo al chimichurri
Champinones al ajillo con espinaca
Arroz al perejil

Arroz integral

Palmeras de verde

Papa en salsa de queso

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

VIERNES
@ Rollo primavera
& Lomo Salteado
& Chaulafan
«» Tortilla de garbanzo
> Spaguetti
> Arrozintegral
@ \Wantan frito Y
@ \Verduras al vapor i*rl.
“  Salad Bar ;
Jugo de temporada
@ Postre deldia
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KFAFE

Hanaska Liceo franco-ecuatoriano

i Bebida fria @ Guarnicion ‘5 Ensalada @ » Proteina vegetariana

La COndamine ; M E N U DE J U L I 0 é i‘} Sopa 0) Proteina _',Arroz ' Postre o Fruta
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MENU SUJETO A CAMB|
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Sopa de fideo lazo con queso

02

Sopa oriental

Sopa de avena

Deditos de queso

. Caucara con huevo Chuleta a la plancha Pollo con salsa pomodoro Alitas bbqg
' Pollo estofado Milanesa de res Lomo salteado con verduras Cheeseburguer
Lasana de vegetales Chop suey vegetariano Pimiento relleno Hamburguesa vegetaria
Mote pillo Arroz blanco Spaguetti Papa dorada
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Aros de cebolla
< Maduro cocido Vegetales en salsa blanca Grisines Salad Bar
‘;‘ Tortilla de papa Tortilla de brocoli Tomate Rellenos Jugo de temporada
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Salad Bar
Jugo de temporada

Postre del dia
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Salad Bar
Jugo de temporada

Postre del dia

Salad Bar
Jugo de temporada

Postre del dia
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Postre del dia
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- Sopa (") Proteina Arroz ‘ Postre o Fruta

Bebida fria @ Guarnicion whé Ensalada « » Proteina vegetariana

LUNES

W

Sancocho blanco

al @ Pollo alaplancha
@ Tilapia a la plancha e e e L _ == ’“_""_"""”‘_—,—f:LJJ'T'l;F"

«» Milanesa vegetariana "5 e ey e e ~ e —

Arroz al azafran = ==,V S T —
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Y @ Brocoligratinado 2 =

Palillos de yuca ' ‘ : ; ] : | o -

Salad Bar — P s : _ 2 I
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Jugo de temporada : — ' ' . =

Postre del dia




