KFAFE ALMUERZO  la Condamine

o ” Liceo franco-ecuatoriano
aAnNaska
PRIMARIA

MAYO

Dhoy Kiwa
de verdad, natural life




KFAFE

Hanaska

Pollo a la jardinera
Cerdo en salsa BBQ
Chicharrén vegetariano
Arroz blanco

Arroz integral

Muchin de verde

Papa dorada

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

LUNES

Pollo a la plancha
Tilapia a la plancha
Milanesa vegetariana
Arroz al azafran

Arroz integral

Brocoli gratinado
Palillos de verde
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

" @ Bistec ranchero & Tilapia a la plancha ()3
B Deditos de pescado en salsa tartara & Pollo alhorno 'Y
4 «* Quinua con champifones r «» Tortilla de lenteja r
> Majado > Arroz al azafran b

Arroz integral @ Arrozintegral @

Yuca salteada | @ \Verduras gratinadas (brocoli/coliflor/zanahoria) o5

Chip de Camote @ Patacon )

Salad Bar ,-flli ¢ Salad Bar -

Jugo de temporada

Postre del dia

MARTES

&  Caucara con huevo
‘ & Cerdo alaplancha
«*» lasana de vegetales
Mote pillo
@ Arrozintegral
@ Maduro cocido
@ Tortilla de papa
¢ Salad Bar
Jugo de temporada

® Postre del dia

>  MENU>=MAYO

MENU SUJETO A CAMBI

Jugo de temporada

® Postre del dia &

AFpsssy . TR
MIERCOLES \ 14
& Cazuela de mariscos

# Milanesa de res

«» Chop suey vegetariano
Arroz blanco

@ Arrozintegral

@ Patacones

@ Tortilla de brocoli
*  Salad Bar

Jugo de temporada

® Postre del dia &~

Fritadita

Lomo apanado

w
9) Proteina Arroz ‘ Postre o Fruta i

"

Bebida fria

Ensalada

@ Cuarnicion  « » Proteina vegetariana

m VIERNES

&  Chimichangas

&  Enchilada de pollo

Caneldn de espinaca queso ricotta «*» Tortilla de garbanzo

Tortilla de papa

Arroz integral

Vegetales salteados

Maduro frito/mote

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

UEVES

Pollo teriyaki

Lomo con verduras
Falafel

Spaguetti

Arroz integral
Grisines

Rollito primavera
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Frejol salteado

Arroz integral

«
@ Ronditos
@ Quesadilla mexicana
“  Salad Bar
' ¥ Jugo de temporada

® Postre del dia

VIERNES

& Seco de pollo

& Camarones rebosados
«*» Tortilla de lenteja

Arroz amarillo

@ Arrozintegral

@ Yuca al perejil

@ Maduros alhorno
Salad Bar

Jugo de temporada

® Postre del dia




KFAFE

Hanaska

Lomo a la plancha
Arroz Cahufa
Ceviche de palmito
Arroz blanco

Arroz integral

Mote con salsa criolla
Wantan frito

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

LUNES

Pollo BBQ
Carne a la plancha

Morrédn relleno

Arroz a las finas hierbas

Arroz integral

Puré de papa

Chips de camote
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

Pollo a la miel y mostaza
Milanesa de carne
Lasana de vegetales
Pasta spaguette

Arroz integral

Arepita

Pan de ajo

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

MARTES

Carne colorada

Tilapia s/ limén

Milanesa de arroz integral con salsa napolitana

Torrejas de arroz
Arroz integral
Maduro frito

Mote pillo

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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MENUo>= MAYO

e
D

MENU SUJETO A CAMBIOS

\ 20 MIERCOLES

()Y

Chuleta a la plancha
Tilapia a la plancha
Chicharrén vegetariano
Arroz con zanahoria
Arroz integral

Vegetales en salsa blanca
Puré de papa

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

T L oSEG .
MIERCOLES

Pollo con champifiones

Lomo napolitano

Caneldn de espinaca queso ricotta

Fetuccini

Arroz integral

pan ajo gratinado
Tortilla de zanahoria
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

#'

Bistec cliollo

Pechuga de pollo al horno
Chaulafan Vegetariano
Papa al perejil

Arroz integral

Chip de yuca

Tortitas de lenteja

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

UEVES

Pollo a la parrilla/chorizo
Parrillada Res/ chorizo
Milanesa de garbanzo
Papa s/ de queso

Arroz integral

Maduro al horno

Choco cocinado

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

ﬁ' Bebida fria

. Guarnicion

w
0} Proteina Arroz ’ Postre o Fruta i Ensalada

€« » Proteina vegetariana

w VIERNES

()Y

Ambatenito

Guatita

Carve a la plancha
Arroz al perejil
Arroz integral
Souffle de choclo
Huevo duro

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

FERIADO
NACIONAL
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LUNES m MARTES m JUEVES W VIERNES
& Pollo en salsa de pina B & Lomo alaplancha & Papas con cuero & Pollo enrollado con espinaca s/blanca &  Cheeseburger
&  Chicharrén de pescado E & Chuleta a la mostaza & Hamburguesa Milanesa & Seco de chancho &  Pollo broaster
«*» Chicharron vegetariano E «*» Tomate relleno con carve . ** Souffle de papay berenjena —= ** Milanesa de arroz integral con salsa napolitana & ** Croqueta de lenteja
. > Quinoto ﬁ > Pure de Papas . > Arroz al perejil ; > Spaguetti @ Papadorada
@ Arrozintegral E @ Arrozintegral @ Arrozintegral g =1 @ Arrozintegral ~  Onion rings
@ Papadorada f"-_. @ Maduro glaceados - @ Huevo duro ... @ Papachaucha al ajo ¥ Jugo de temporada
@ Tostones con rehogado E @ VYucaalorégano = @ Guiso de garbanzo ? @ Monedas de maduro @ Postre deldia
“  Salad Bar “  Salad Bar “  Salad Bar _—‘7 “  Salad Bar
Jugo de temporada B i Jugo de temporada | Jugo de temporada . | Jugo de temporada
® Postre del dia i, ® Postre del dia ® Postre del dia : ® Postre del dia
- -
: S S NI ST T e N . == D ——— iy == e o e~
UNES MARTES w MIERCOLES TJUEVE VIERNES
Lomo a la plancha & Tilapia s/de limén -:: & Cerdo ala plancha ; & Carne estofada g & Lomo Peruano
& Pollo con vegetales & Bolognesa T & Carne llanera "_—'_ & Pollo agridulce = & Camaron en salsa marinera
«» Chicharron vegetariano & <» Tomate relleno con carve _: «» Souffle de papay berenjena = 3 Milanesa de arroz integral con salsa napolitana® = <«* Tortilla de lenteja
> Arroz blanco > Spaguetti > Arroz al perejil : > Papa salteada B G Arroz a las finas hierbas
@ Arrozintegral = @ Arroz integral @ Arrozintegral @ Arrozintegral @ Arrozintegral
@ Bastones de yuca _, . @ Tostones con rehogado @ Guiso de arveja @ Tortilla de yuca @ Patacones
@ Menestra de lenteja .I @ Grisines al parmesano - @ \Verduras salteadas @ Maduro frito @ Papa en salsa de queso |
*  Salad Bar “  Salad Bar _ "* Salad Bar “  Salad Bar o ™ SaladBar %
Jugo de temporada | Jugo de temporada - [ Jugo de temporada | Jugo de temporada ‘ Jugo de temporada |
& Postre del dia @ Postre del dia -+~ @ Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia




La Condamine

e ey

0) Proteina 5

Arroz ‘ Postre o Fruta

valbis

Ensalada

KFAFE

Bebida fria
Hanaska

@ Cuarnicion  « » Proteina vegetariana

Liceo franco-ecuatoriano

LUNES

& Pollo ala plancha

# Cerdo salteado con legumbres
«» (Carne vegetal napolitana

Arroz al curry

Arroz integral

2

@ Croqueta de quinua
@ Tomate gratinado
“  Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

LUNES

Pollo a la jardinera
& Cerdo ensalsa BBQ

«» Chicharrén vegetariano
Arroz blanco

@ Arrozintegral

@ Muchin de verde

@ Papadorada

*  Salad Bar

Jugo de temporada

® Postre del dia

VAT

P

“q MARTES

()}
()}

Lomo en salsa criolla
Canelén de pollo
Lasana de vegetales
Pan de Ajo

Arroz integral

Papa al horno

Guiso de verde
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

MARTES

é  Bistec ranchero
&  Pescado en salsa tartara
«*» Quinua con champifiones
> Majado
@ Arrozintegral
@ VYucasalteada
@ Chip de Camote
¢ Salad Bar
Jugo de temporada
@ Postre del dia

b f.

MIERCOLES

“ JUEVES

Mariscos rebosados
Lomo napolitano

Falafel

Arroz a las finas hierbas
Arroz integral

Pampita

Menestra de frejol negro
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

e —

Fritadita

Pollo estofado

Caneldn de espinaca queso ricotta
Arroz blanco

Arroz integral

Vegetales salteados

Maduro frito/mote

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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()Y

) WJUEVE

()
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Hornado

Cariucho de pollo
Ceviche de palmito
Mote

Arroz integral

Tortilla de papa/maduro
Camote cocido

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

e i ™

Tilapia a la plancha
Pollo al horno
Tortilla de lenteja -
Arroz al azafran =
Arroz integral

Verduras gratinadas (brocoli/coliflor/zanahoria)
Patacon

Salad Bar

Jugo de temporada

/|’

Postre del dia
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()Y

.

==

VIERNES

Ll

RNES

Dedos de pescado

Lomo al chimichurri

Champifiones al gjillo con espinaca
Arroz al perejil

Arroz integral

Palmeras de verde

Papa en salsa de queso

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Lomo Salteado
Chaulafan

Tortilla de garbanzo
Spaguetti

Arroz integral
Wantan frito
Verduras al vapor i
Salad Bar %
Jugo de temporada |

Postre del dia
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KI-’AFE ]Jﬂ Condamine ; M EN U DE JU LIO é ¢ 0) PrOt‘el'ﬂa' _'/Arroz ,/Postreo Fruta | ‘ﬁ Ensélada
e hass Liceo franco-ecuatoriano M E N U SUJETO A CAMBIOS i Bebidafria @ Guarnicion  « » Proteina vegetariana

A T3 -2 s = SN~ - T D G R

02 QEULITER 03

Caucara con huevo Chuleta a la plancha Pollo con salsa pomodoro . Alitas bbq

Pollo estofado Milanesa de res Lomo salteado con verduras Cheeseburguer

el Sl

Lasafna de vegetales Chop suey vegetariano Pimiento relleno Hamburguesa vegetaria
Mote pillo > Arroz blanco > Spaguetti | Papa dorada

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Aros de cebolla
Maduro cocido Vegetales en salsa blanca Grisines Salad Bar

Tortilla de papa Tortilla de brocoli Tomate Rellenos Jugo de temporada

& 6 6 O

9
@
2
4

Salad Bar Salad Bar Salad Bar Postre del dia

Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada

e -~
e -~

Postre del dia Postre del dia Postre del dia
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Bebida fria @ Cuarnicion  « » Proteina vegetariana

LUNES

é Pollo a la plancha

¢ B Tilapia a la plancha e e S : ]
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Salad Bar . T . ; : e s

Jugo de temporada ' - : ==
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KHAFE la Condamine L8

Hanaska Liceo franco-ecuatoriano

MENUo>= MAYO

e ‘ Fruta o Postre
MENU SUJETO A CAMB

® Bebida

=

JUEVES ) VIERNES \ 09
%  Tortitas de papa con chorizo . #% Mote con chicharrén

_ #R  Mini pancakes con miel #%  Pechuga de pollo con choclo % Torrejas de arroz con pollo
4 r salteado, lechugo y tomate
ﬁ Ensalada de frutas ﬁ Sandia ﬁ Fresas | ﬁ Mandarina
ﬁ Pera
® Jugo de Naranja ® Jugodelimon ® Leche semidescremada ‘ ® Jugo de guayaba
® Jugode mora

=N
MIERCOLES

LUNES % MARTES

#% Fideo macarrén con queso \ #%  Choclo grano habas queso
fundido

“ JUEVES “ VIERNES “

Nuggets de pollo con papa

#% Paparellena con carne
salteada

#R Emborrajado
Sandia
@@ Guineo ¢

¢@ Mandarina
& Pera

® Jugo de GUANABANA
® Jugo de babaco

@@ Ensalada de frutas
Jugo de mora
® Jugo de maracuya

®

® Leche chocolatada




KHAFE La Condamine /3  MENU=MAYO ¢ = —

Hanaska Liceo franco-ecuatoriano MENU SUJETO A CAMBIOS
JUEVES

% Fritadita de pollo con mote &% Tortitas de papa con brécoliy #» Empanada de carne % Deditos de yuca con queso
4 queso r

‘ Manzana

¢ Pina @ Sandia

Uvas

FERIADO
NACIONAL

® Jugo de mora ® Avena con naranijilla % Jugo de guayaba

Jugo de frutilla

E N -4
MIERCOLES w

-

JUEVES w VIERNES “

LUNES q MARTES

% Bolon de verde queso ‘ #% Empanada de queso #% Choclo con chicharrén %  Tortillas de maduro con queso #%  Pizza con queso y jamon de pollo
- #'
@@ Ensalada de frutas @@ Sandia ¢ Pera ¢ Frutillas @ Granadilla
® Jugo detomate de arbol ® Chocolate frio ® Jugo de mango ® Jugo de naranja ® Jugo de mora
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KHAFE La Condamine

. é Fruta o Postre ‘ Bebida
Hanaska Liceo franco-ecuatoriano
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LUNES

L
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—

o MR Empanada de queso ; #% Quesadilla de queso con w ™ Cereal Natural #%  Arepita con carne mechada % Tortitas de quinoa con mozarella K
ronditos
= - '
® @@ Sandia - . . @ Ensalada de frutas @ Pera @ Naranjaimportada
= @ Frutilas =
® Chocolate frio :' ® Yogurtde mora — ® Jugo de frutilla ® Jugo de guanabana
. ® Avenacon naranjilla g =
= _;-:.-H.L i ,,,':-.3:,.-"—-_-—_-—.' == S =] L e e—— TS . —is e Sl—
LUNES TES WMIERCOLES TJUEVES VIERNES
%  Fritadita de pollo con mote £% Tortitas de papa con brocoliy &= &8 Empanada de carne ~ @R Deditos de yuca con queso _: #%  Pancake con miel de maple
queso - =
¢ Manzana . - @ Pina . @ Granadila . @ Ensalada de frutas
4 @ Uvas _
® Jugo de mora o ® Avena con naranjilla ® Jugo de guayaba ® Yogurtde durazno

® Jugo de frutilla =




Hanaska Liceo franco-ecuatoriano

KI"AFE ]J&l Cﬂndamine & _ ., i _ﬁ . s é Fruta o Postre ® Bebida

o e O LR e
LUNES “ MARTES “ JUEVES W VIERNES m
P MR Tortitas de papa con chorizo ; @ Mote con chicharrén W % Mini pancakes con miel W &8 Pechugade pollo con choclo &8 Torrejas de arroz con pollo
= - salteado, lechugo y tomate
= o = :
B @@ Ensaladade frutas E ¢@ Sandia . @ Fresas — ¢ Mandarina
= = ¢ Pera
% Jugo de Naranja ~ % Jugo de limén - ® Leche semidescremada = ® Jugo de guayaba
= B ~ @® Jugodemora
B -
=5 e ?;-:'H£7 ] ,7;:.-.3:7.-.'_.-—_-—_' __'.__- g — o B — = e i, Al
LUNES MARTES WMIERCOLES WJUEVES VIERNES
% Fideo macarrén con queso #%  Choclo grano habas queso T #» Nuggets de pollo conpapa - €8 Paparellena con carne _: #% Emborrajado
= @ Sandia ! @ Mandarina . @ Ensalada de frutas
¢ Guineo ’ . ® Pera
® Jugodemora ® Jugo de GUANABANA ® Leche chocolatada

$ Jugo de maracuya ® Jugo de babaco
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KFAFE

La Condamine

Hanaska Liceo franco-ecuatoriano E

‘ Snack
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‘ Fruta o Postre l Bebida
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Tortitas de papa con brécoliy #% Empanada de carne % Deditos de yuca con queso !J % Boldn de verde queso

queso

¢@ Sandia @@ Ensalada de frutas

¢ Pifa

Uvas

% Jugo de guayaba % Jugo de tomate de arbol

® Avena con naranjilla

Jugo de frutilla

et Tyl e
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Hanaska Liceo franco-ecuatoriano . MENDTCUIETO A CAM B - S :

LUNES m

Snack (k Fruta o Postre j Bebida

o - =| — A==
! &2 Fritadita de pollo con mote e " -
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