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KFAFE

Hanaska

LUNES
@» Pollo a la jardinera

Arroz blanco

Muchin de verde

3

Salad Bar
Jugo de temporada

‘ Postre del dia

LUNES

b Tilapia a la plancha

w

Arroz al azafran

Palillos de verde

b

Salad Bar
Jugo de temporada

‘ Postre del dia

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

=

@b Bistecranchero
% Majado

@ Chip de Camote
“hs  Salad Bar

/ ¥ Jugo de temporada

‘ Postre del dia

MARTES

. @» Cerdoalaplancha
‘ ", Mote pillo

Maduro cocido

3

Salad Bar
Jugo de temporada

‘ Postre del dia

>  MENU>=MAYO

MENU SUJETO A CAMBI
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Tilapia a la plancha
Arroz al azafran
Patacon

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

MIERCOLES

Milanesa de res
Arroz blanco

Tortilla de brocoli
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

JUEVES
gh Fritadita

Tortilla de papa

Maduro frito/mote

3

Salad Bar
Jugo de temporada

‘ Postre del dia

JUEVES

) Pollo teriyaki

Spaguetti

Grisines

3

Salad Bar
Jugo de temporada

‘ Postre del dia

0) Proteina 5 Arroz

"

Bebida fria
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. Guarnicion

vallia

‘ Postre o Fruta Ensalada

€« » Proteina vegetariana

IERNES

Chimichangas

Frejol salteado
Ronditos

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

IERNES “
Camarones rebosados

Arroz amarillo

Maduros al horno

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Hanaska

b Arroz Cahufa
" Arroz blanco
@ Wantan frito
»hs  Salad Bar

| Jugo de temporada

Postre del dia

LUNES
g Polo BBQ

w

Arroz a las finas hierbas
@ Puré de papa
v  Salad Bar

| Jugo de temporada

Postre del dia
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La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

Milanesa de carne
Pasta spaguette

Pan de ajo

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

MARTES

D
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Tilapia s/ limon
Torrejas de arroz
Maduro frito

Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

MENUo>= MAYO
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Tilapia a la plancha

Arroz con zanahoria

Vegetales en salsa blanca

Salad Bar
Jugo de temporada

Postre del dia
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MIERCOL

Pollo con champifiones

Fetuccini

@ pan ajo gratinado

wde  Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

s

#'

4
N
MENU SUJETO A CAMBIOS
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D
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JUEVES

Bistec cliollo

Papa al perejil
Tortitas de lenteja
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

JUEVES

@b Parrillada Res/ chorizo

w

o2
'

Papa s/ de queso
Maduro al horno
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

A' Bebida fria
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w VIERNES
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@ Cuarnicion  « » Proteina vegetariana

valhis

Ensalada

FERIADO
NACIONAL

Ambatefito

Arroz al perejil
Souffle de choclo
Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia




KHAFE ALMUERZO la Condamine

; . Liceo franco-.ecuatoriano
aAnNaska
MATERNAL

JUNIO

\L ,
IMPERIAL D'hoy Kiwa

natural life

FUENTE NATUR




KFAFE

Hanaska

LUNES

w

Quinoto

v  Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

LUNES

#h) Lomoalaplancha

w

Arroz blanco

@ Menestra de lenteja

m MARTES

@) Pollo en salsa de pifia

@ Tostones con rehogado

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

Lomo a la plancha

d
i

Pure de Papas

Yuca al orégano

3

Salad Bar

Jugo de temporada

ERRRERE LB I‘LE
&

Postre del dia
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M A RTES
Tilapia s/de limoén
Spaguetti

@ Grisines al parmesano

- w MIERCOLES TJUEVES

valbis

w
0) Proteina Arroz ‘ Postre o Fruta Ensalada

Bebida fria @ Cuarnicion  « » Proteina vegetariana

NI R e

Lt

VIERNES

m JUEVES

@) Seco de chancho

@) Hamburguesa Milanesa @ Pollo broaster

Arroz al perejil - Spaguetti ", Papa dorada
o @ Guiso de garbanzo @ Monedas de maduro @ Papadorada
wde  Salad Bar whe Salad Bar whe  Salad Bar

Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada

‘ Postre del dia ‘ Postre del dia ‘ Postre del dia
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VIERNES

@) Cerdo alaplancha . @» Pollo agridulce €» Lomo Peruano

I VELL TR

w

—~ Arroz al perejil Papa salteada = Arroz a las finas hierbas

Maduro frito

@ Verduras salteadas - - @ Papaensalsade queso

3

whe  Salad Bar

Jugo de temporada g

Postre del dia

" wde  Salad Bar

Jugo de temporada

‘ Postre del dia

, wde  Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Salad Bar vl  Salad Bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Jugo de temporada

Postre del dia
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“ MARTES

Lomo en salsa criolla @) Mariscos rebosados ¢ Hornado

NI R e
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VIERNES

LUNES

@) Pollo alaplancha #) Dedos de pescado

d
i

-
Arroz al curry ; ", Pande Ajo ", Arroz a las finas hierbas ", Mote Arroz al perejil
@ Croqueta de quinua E @ Papaalhorno - @ Pampita E_ @ Tortilla de papa/maduro ; @ Palmeras de verde
»hs  Salad Bar E “hs  Salad Bar »s  Salad Bar _ »hs  Salad Bar »hs  Salad Bar
¥ Jugo de temporada ? ¥ Jugo de temporada - ¥ Jugo de temporada *_i* ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada
Postre del dia > Postre del dia : ~ ‘ Postre del dia _*: ‘ Postre del dia ‘ Postre del dia
R T R ., - S S e
LUNES MARTES WMIERCOLES WJUEVES VIERNES
#» Cerdo ensalsa BBQ Pescado en salsa tartara :E @) Pollo estofado ; ) Tilapia ala plancha ¢» Chaulafan
Arroz blanco Majado _f: . Arroz blanco ? ", Arroz al azafran = ", Spaguetti
@ Muchin de verde - @ Yucasalteada '__ @ Vegetales salteados — @ Patacon ‘E @ Wantan frito
»s  Salad Bar ._ v  Salad Bar = v  Salad Bar »ds  Salad Bar : v  Salad Bar
¥ Jugo de temporada - . 1 Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada
‘ Postre del dia ‘ Postre del dia g ‘ Postre del dia ‘ Postre del dia . ‘ Postre del dia
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C b : - 'i Bebida fria @ Cuarnicion  « » Proteina vegetariana
Hanaska Liceo franco-ecuatoriano =Ny SUJETO A CAMBIOS ‘
S mr 2 SN I RalE I g
3
-;. @» Caucara con huevo Chuleta a la plancha Pollo con salsa pomodoro Alitas bbq
iy % Motepillo Arroz blanco Spaguetti Papa dorada
@ Tortilla de papa Tortilla de brocoli Tomate Rellenos Papa dorada
~hs  Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
i Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada
- @ Postre deldia Postre del dia Postre del dia Postre del dia
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KHAFE la Condamine L8

Hanaska Liceo franco-ecuatoriano

MENUo>= MAYO

e ‘ Fruta o Postre
MENU SUJETO A CAMB

® Bebida

=

JUEVES ) VIERNES \ 09
%  Tortitas de papa con chorizo . #% Mote con chicharrén

_ #R  Mini pancakes con miel #%  Pechuga de pollo con choclo % Torrejas de arroz con pollo
4 r salteado, lechugo y tomate
ﬁ Ensalada de frutas ﬁ Sandia ﬁ Fresas | ﬁ Mandarina
ﬁ Pera
® Jugo de Naranja ® Jugodelimon ® Leche semidescremada ‘ ® Jugo de guayaba
® Jugode mora

=N
MIERCOLES

LUNES % MARTES

#% Fideo macarrén con queso \ #%  Choclo grano habas queso
fundido

“ JUEVES “ VIERNES “

Nuggets de pollo con papa

#% Paparellena con carne
salteada

#R Emborrajado
Sandia
@@ Guineo ¢

¢@ Mandarina
& Pera

® Jugo de GUANABANA
® Jugo de babaco

@@ Ensalada de frutas
Jugo de mora
® Jugo de maracuya

®

® Leche chocolatada




KHAFE La Condamine /3  MENU=MAYO ¢ = —

Hanaska Liceo franco-ecuatoriano MENU SUJETO A CAMBIOS
JUEVES

% Fritadita de pollo con mote &% Tortitas de papa con brécoliy #» Empanada de carne % Deditos de yuca con queso
4 queso r

‘ Manzana

¢ Pina @ Sandia

Uvas

FERIADO
NACIONAL

® Jugo de mora ® Avena con naranijilla % Jugo de guayaba

Jugo de frutilla

E N -4
MIERCOLES w

-

JUEVES w VIERNES “

LUNES q MARTES

% Bolon de verde queso ‘ #% Empanada de queso #% Choclo con chicharrén %  Tortillas de maduro con queso #%  Pizza con queso y jamon de pollo
- #'
@@ Ensalada de frutas @@ Sandia ¢ Pera ¢ Frutillas @ Granadilla
® Jugo detomate de arbol ® Chocolate frio ® Jugo de mango ® Jugo de naranja ® Jugo de mora
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KHAFE La Condamine

. é Fruta o Postre ‘ Bebida
Hanaska Liceo franco-ecuatoriano
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LUNES

L
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o MR Empanada de queso ; #% Quesadilla de queso con w ™ Cereal Natural #%  Arepita con carne mechada % Tortitas de quinoa con mozarella K
ronditos
= - '
® @@ Sandia - . . @ Ensalada de frutas @ Pera @ Naranjaimportada
= @ Frutilas =
® Chocolate frio :' ® Yogurtde mora — ® Jugo de frutilla ® Jugo de guanabana
. ® Avenacon naranjilla g =
= _;-:.-H.L i ,,,':-.3:,.-"—-_-—_-—.' == S =] L e e—— TS . —is e Sl—
LUNES TES WMIERCOLES TJUEVES VIERNES
%  Fritadita de pollo con mote £% Tortitas de papa con brocoliy &= &8 Empanada de carne ~ @R Deditos de yuca con queso _: #%  Pancake con miel de maple
queso - =
¢ Manzana . - @ Pina . @ Granadila . @ Ensalada de frutas
4 @ Uvas _
® Jugo de mora o ® Avena con naranjilla ® Jugo de guayaba ® Yogurtde durazno

® Jugo de frutilla =




Hanaska Liceo franco-ecuatoriano

KI"AFE ]J&l Cﬂndamine & _ ., i _ﬁ . s é Fruta o Postre ® Bebida

o e O LR e
LUNES “ MARTES “ JUEVES W VIERNES m
P MR Tortitas de papa con chorizo ; @ Mote con chicharrén W % Mini pancakes con miel W &8 Pechugade pollo con choclo &8 Torrejas de arroz con pollo
= - salteado, lechugo y tomate
= o = :
B @@ Ensaladade frutas E ¢@ Sandia . @ Fresas — ¢ Mandarina
= = ¢ Pera
% Jugo de Naranja ~ % Jugo de limén - ® Leche semidescremada = ® Jugo de guayaba
= B ~ @® Jugodemora
B -
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LUNES MARTES WMIERCOLES WJUEVES VIERNES
% Fideo macarrén con queso #%  Choclo grano habas queso T #» Nuggets de pollo conpapa - €8 Paparellena con carne _: #% Emborrajado
= @ Sandia ! @ Mandarina . @ Ensalada de frutas
¢ Guineo ’ . ® Pera
® Jugodemora ® Jugo de GUANABANA ® Leche chocolatada

$ Jugo de maracuya ® Jugo de babaco
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La Condamine

Hanaska Liceo franco-ecuatoriano E
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Tortitas de papa con brécoliy #% Empanada de carne % Deditos de yuca con queso !J % Boldn de verde queso

queso

¢@ Sandia @@ Ensalada de frutas

¢ Pifa

Uvas

% Jugo de guayaba % Jugo de tomate de arbol

® Avena con naranjilla

Jugo de frutilla
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LUNES m

Snack (k Fruta o Postre j Bebida
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