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REFRIGERIO

NOVIEMBRE

la Condamine

Liceo franco-ecuatoriano




KHAFE La Condamine > MENU o NOVIEMBRE % Y y—

] ; i ® Bebida
ICC0 Tranco - ecuatoriano MENU SUJETO A CAMBIOS

Hanaska

VIERNES

FERIADO

MARTES m MIERCOLES m JUEVES m VIERNES m

£% Quesadilla de queso con #%  Cereal Natural #8  Arepita con carne mechada #2  Tortitas de quinoa con
ronditos mozarella
@@ Frutillas @@ Ensalada de frutas @@ Papaya ¢ Naranjaimportada

FE R IADO ® Avena con naranjilla ® Yogurtde mora

® Jugo de frutilla ® Jugo de guanabana




KFAFE FYOTFTTITY S MENU o: NOVIEMBRE &

Hanaska MENU SUJETO A CAMBIOS

LUNES “ MARTES “ MIERCOLES “ JUEVES “ VIERNES “
#R Fideo macarrén con queso #2 Choclo grano habas queso #2 Nuggets de pollo con papa #R Papa rellena con carne #2 Emborrajado
fundido salteada
& Guineo ¢@ Sandia @ Pera ¢ Mandarina @@ Ensalada de frutas
® Jugo de maracuya ® Jugo de mora ® Jugo de babaco ® Jugo de tamarindo ® Leche chocolatada

LUNES u MARTES u MIERCOLES m JUEVES “ VIERNES w

R Fritadita de pollo con mote £8 Tortitas de papa con brécoliy  #8 Empanada de carne #8 Deditos de yuca con queso 2 Pancake con miel de maple
queso
¢ Manzana @ Uvas ¢ Pina @ Papaya @@ Ensalada de frutas

® Jugodemora ® Jugo de frutilla ® Avena con naranjilla ® Jugo de guayaba ® Yogurtde durazno
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Liceo franco . ecuatoriano MENU SUJETO A CAMBIOS

Hanaska

LUNES ﬂ MARTES m MIERCOLES w JUEVES m VIERNES w

&3 Bolon de verde queso €% Empanada de queso &8 Choclo con chicharrén €8 Tortillas de maduro conqueso €8 Pizza con queso y jamon de
pollo

@@ Ensalada de frutas ¢@ Sandia ¢ Pera ¢ Frutillas @@ Granadilla

® Jugo de tomate de arbol ® Chocolate frio ® Jugo de mango ® Jugo de naranja ® Jugo de mora
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NOVIEMBRE

la Condamine

Liceo franco-ecuatoriano




KFAFE

Hanaska

FERIADO

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

MARTES

# Pollo al horno

# Salén a la mostaza

& Tomate relleno con carve
Arroz amarillo

Arroz integral

Guiso de garbanzo

Berenjena apanada

Salad bar

Jugo de temporada
@ Postre del dia

D
@ Maduro alhorno
2
e

> MENU = NOVIEMBRE % A\

MENU SUJETO A CAMBIOS

m MIERCOLES

Cerdo en salsa de champifones
Spaghetti bolonesa

Souffle de papay berenjena
Arroz blanco

Arroz integral

Patatas bravas

Grissini parmesano
Esparragos en salsa bernesa
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

m JUEVES

[
()N
()

Bebida fria

Pechuga de pollo al horno
Tilapia a la plancha s/cremosa
Milanesa de arroz integral con salsa
napolitana

Arroz verde

Arroz integral

Menestra de frejol panamito
Yuca al orégano

Chips de yuca

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

0) Proteina

@ Entrada o Guarnicién

m VIERNES

w
Arroz

VIERNES

‘ Postre o Fruta

vihis Ensalada

FERIADO

Lomo al chimichurri
Hornado
Hamburguesa de lenteja
Arroz blanco

Arroz integral

Papa salteada

Mote, tortilla, maduro
Souffle de espinaca
Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia




KFAFE

Hanaska

LUNES

# Pollo ala americana

& Tilapia a la plancha s/ espanola
& Carne vegetal napolitana

Arroz al pimentdn

Arroz integral

Fideo tornillo mantequilla perejil

Souffle de brécoli

Salad bar

Jugo de temporada
@ Postre del dia

)
@ Estirones de verde
)
v

LUNES

& Salénaljugo

& Pollo alhorno

& Chicharrén vegetariano
Arroz blanco

Arroz integral

Bastones de yuca

Puré de yuca

Salad bar

Jugo de temporada
@ Postre deldia

2
@ Patacones
2
e

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

“ MARTES

® Lomo cantones

& Chuleta al chimichurri
& Lasafha de vegetales
Arroz blanco

Arroz integral
Vegetales salteados

Tomate gratinado

Salad bar

Jugo de temporada
@ Postre deldia

s
@ Wantan frito
s
e

MARTES

® Pollo al horno

& Carne de hamburguesa a la plancha
# Quinua con champifones

Arroz blanco

Arroz integral

Menestra de lenteja

Chips de camote

Salad bar

Jugo de temporada
@ Postre deldia

2
@ Papa chaucha alromero
2
vy

MENU SUJETO A CAMBIOS

“ MIERCOLES

Ambatenito
Churrasco

Falafel

Arroz blanco

Arroz integral
Tortilla de papa
Papa cajun

Choclo salteado
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

MIERCOLES

\ 13

) 20 B

Medallén de pollo con verduras (7N

Carne llanera

Tortilla de lenteja
Arroz al perejil
Arroz integral
Arepa

Verduras salteadas
Mote con picadillo
Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia

> MENU o= NOVIEMBRE % |

UEVES

Cariucho de pollo
Cesina

Ceviche de palmito
Arroz blanco

Arroz integral

Papa al vapor

Mote pillo

Canguil

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

UEVES

Pechuga de pollo al pesto
Tilapia a la plancha
Hamburguesa de garbanzo
Arroz a las finas hierbas
Arroz integral

Spaguetti al pomodoro
Yuca en salsa de mani
Papa dorada

Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia

0) Proteina

Bebida fria

@ Entrada o Guarnicién

“ VIERNES

Arroz ‘ Postre o Fruta

vihis Ensalada

& Chimichangas
& Burrito de res
& Champifiones al gjillo con espinaca
> Arroz a las finas hierbas
> Arroz integral
@ Ronditos
@ Vegetales salteados
@ Tortilla de verde
¢ Salad bar
Jugo de temporada
@ Postre deldia
VIERNES ﬂ
# Ropavieja
®» Cerdo ala plancha al curry
& Caneldn de espinaca queso ricotta
> Arroz con moros y cristianos
> Arrozintegral
@ Maduro frito
@ Menestra de frejol negro
@ \Vegetales salteados
¢ Salad bar
Jugo de temporada
@ Postre deldia




KFAFE

Hanaska

LUNES
® Pollo a la plancha s/BBQ
& Arroz marinero
& Hotdog vegetariano

> Arrozal curry

> Arrozintegral
@ Croqueta de quinua
@ Menestra de lenteja
@ Papa cajun
“ Salad bar

Jugo de temporada

@ Postre deldia

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

ﬂ MARTES

Cerdo a la plancha s/ajonjoli

Lasafia mixta

Lasafia de vegetales
Arroz a la mostaza
Arroz integral

Papa campesina
Tomate gratinado
Maduro al horno
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

> MENU>:NOVIEMBRE ¢

MENU SUJETO A CAMBIOS

m MIERCOLES

Tilapia con verduras
Pechuga de pollo al pesto
Falafel

Arroz a las finas hierbas
Arroz integral

Chifles

Maduro cocido

Verduras gratinadas

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

w JUEVES

Pechuga de pollo al chimichurri ()N

Chuleta al jugo

Chop suey vegetariano
Arroz al perejil

Arroz integral

Verduras al vapor
Spaguetti salteado
Wantan frito

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

@A Proteina

N,

Bebida fria

@ Entrada o Guarnicién

m VIERNES

Arroz ﬂ Postre o Fruta

vihis Ensalada

Tilapia en salsa cremosa
Cheeseburguer
Hamburguesa de lenteja
Arroz con pimientos
Arroz integral

Papa al perejil

Onions rings

Vegetales salteados
Salad bar
Jugo de temporada

Postre del dia




