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ALMUERZO

SECUNDARIA

NOVIEMBRE

la Condamine

Liceo franco-ecuatoriano




KFAFE

Hanaska

FERIADO

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

MARTES

Sopa de verduras

#  Pollo al horno

® Salon ala mostaza

® Tomate relleno con carve
Arroz amarillo

Arroz integral

Guiso de garbanzo

Berenjena apanada

Salad bar

Jugo de temporada
@ Postre deldia

«d
@ Maduro alhorno
«d
e

> MENU>:NOVIEMBRE ¢

= Sopa 0} Proteina b’ Arroz ‘PostreoFruta

Bebidafria @ Entrada o Guarnicion i Ensalada

m MIERCOLES

MENU SUJETO A CAMBIOS

% A1)

Sancocho blanco

®  Cerdo en salsa de champifiones [
# Spaghetti bolofiesa [N
& Souffle de papay berenjena 7N

Arroz blanco
Arroz integral
Patatas bravas

o
@ GCrissini parmesano
o
wliis

Salad bar
Jugo de temporada
@ Postre del dia

&
Esparragos en salsa bernesa 9
&
e

m JUEVES

Sopa de albéndigas
Pechuga de pollo al horno

m VIERNES

VIERNES

FERIADO

@ Arepa con pollo

%

Sopa de quinua

o ® Lomo al chimichurri
Tilapia a la plancha s/cremosa
: . # Hornado
Milanesa de arroz integral con salsa ,
, & Hamburguesa de lenteja
napolitana
> Arroz blanco
Arroz verde :
) > Arrozintegral
Arroz integral
. _ @ Papasalteada
Menestra de frejol panamito .
] @ Mote, tortilla, maduro
Yuca al orégano )
Chios @ Souffle de espinaca
ips de yuca
P Y ¢ Salad bar
Salad bar
Jugo de temporada
Jugo de temporada ]
@ Postre deldia

Postre del dia




w
Arroz ‘ Postre o Fruta

0} Proteina

Bebida fria

> MENU o= NOVIEMBRE % |

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

KFAFE

@ Etntrada o Guarnicion ¥ Ensalada

Hanaska

LUNES

“ MARTES

MENU SUJETO A CAMBIOS

“ JUEVES

“ MIERCOLES

“ VIERNES

A1) ’ 9 , . . 4 , 9 ‘ ChOClo grano queso
Sopa de bolas de maiz Crema de brocoli canguil Consomé de pollo Caldo de pescado v | Pogol
ozole
® Pollo ala americana ® Lomo cantones ®  Ambatefito #®  Cariucho de pollo o
o o _ . ® Chimichangas
& Tilapia a la plancha s/ espanola ® Chuleta al chimichurri & Churrasco B Cesina _
. . . @& Burrito deres
& Carne vegetal napolitana ® Lasaha de vegetales & Falafel # Ceviche de palmito » . _
i . . i i i # Champifiones al ajillo con espinaca
Arroz al pimenton Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco ) )
> Arroz a las finas hierbas
> Arrozintegral > Arrozintegral > Arrozintegral > Arrozintegral .
: : : .. , > Arrozintegral
@ Fideo tornillo mantequilla perejil @ Vegetales salteados @ Tortilla de papa @ Papa al vapor ® Rondit
onditos
@ Estirones de verde @ Wantan frito @ Papa cajun @ Mote pillo
L : , @ Vegetales salteados
@ Souffle de brécoli @ Tomate gratinado @ Choclo salteado @ Canguil ,
@ Tortilla de verde
“ Salad bar “  Salad bar “  Salad bar “  Salad bar
~  Salad bar
Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada
Jugo de temporada
@ Postre del dia @ Postre deldia @ Postre del dia @ Postre del dia )
@ Postre del dia
LUNES u MARTES u MIERCOLES m JUEVES “ VIERNES w
49 % 9 % . . . Arepa Con Carne
Sopa de verduras Locro de zapallo pollo Sopa de bolas de verde Crema de zanahoria canguil . . _
] . ] Consomé brunoise
® Salénaljugo #  Pollo al horno ® Medallén de pollo con verduras # Pechuga de pollo al pesto ™ .
opa vieja
& Pollo alhorno & Carne de hamburguesa a la plancha & Carne llanera & Tilapia a la plancha P j
. . . . -~ . _ # Cerdo ala plancha al curry
& Chicharrén vegetariano ® Quinua con champifones & Tortilla de lenteja # Hamburguesa de garbanzo ] , ,
i i § . : . , & Caneldn de espinaca queso ricotta
Arroz blanco Arroz blanco Arroz al perejil Arroz a las finas hierbas N .
i . i _ i . i . Arroz con moros y cristianos
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral N .
_ _ Arroz integral
@ Bastones de yuca @ Menestra de lenteja @ Arepa @ Spaguetti al pomodoro .
@ Maduro frito
@ Patacones @ Papa chaucha al romero @ \Verduras salteadas @ Yuca en salsa de mani _
] o @ Menestra de frejol negro
@ Puré deyuca @ Chips de camote @ Mote con picadillo @ Papa dorada
@ Vegetales salteados
“* Salad bar % Salad bar “* Salad bar “  Salad bar
“  Salad bar
Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada Jugo de temporada
] ] ] ] Jugo de temporada
@ Postre deldia @ Postre deldia @ Postre deldia @ Postre deldia

Postre del dia




KFAFE

Hanaska

LUNES

Repe lojano

Pollo a la plancha s/BBQ
Arroz marinero
Hotdog vegetariano
Arroz al curry

Arroz integral
Croqueta de quinua
Menestra de lenteja
Papa cajun

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

La Condamine

Liceo franco-ecuatoriano

ﬂ MARTES

%

Sopa de morocho

® Cerdo a la plancha s/ajonjoli
® Lasana mixta

® Lasaha de vegetales

Arroz a la mostaza

Arroz integral

Papa campesina

Maduro al horno

Salad bar

Jugo de temporada
@ Postre deldia

2
@ Tomate gratinado
2
e

> MENU>:NOVIEMBRE ¢

MENU SUJETO A CAMBIOS

m MIERCOLES

9

(')

(')

Sopa china

Tilapia con verduras
Pechuga de pollo al pesto
Falafel

Arroz a las finas hierbas
Arroz integral

Chifles

Maduro cocido
Verduras gratinadas
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

w JUEVES

%

()N

o

N,

Bebida fria

Sopa de arroz de cebada
Pechuga de pollo al chimichurri
Chuleta al jugo

Chop suey vegetariano
Arroz al perejil

Arroz integral

Verduras al vapor
Spaguetti salteado
Wantan frito

Salad bar

Jugo de temporada
Postre del dia

@A Proteina

W
Arroz ﬂ Postre o Fruta

@ EtntradaoGuarnicion ¥ Ensalada

m VIERNES

@ Ceviche de camarodn entrada
", Sopa de bolas de verde
& Tilapia en salsa cremosa
& Cheeseburguer

# Hamburguesa de lenteja
Arroz con pimientos
Arroz integral

Papa al perejil

Vegetales salteados

Salad bar

Jugo de temporada
@ Postre deldia

&
@ Onionsrings
<
vihe




