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Hanaska
Cotering % FESTIVAL ITALAINO MENU SUJETO A CAMBIOS

Bebida fria ‘ Postre ﬁ Opciodn vegetariana

LUNES m MARTES m MIERCOLES m JUEVES m
" Sopa de arroz de cebada " Sopa de berros espinaca "~ Sancocho blanco “ Aguado de alitas ® Empanada de verde queso

&  Lomo a la pimienta &  Pollo ala naranja &  Cerdo en salsa de champifiones &  Pechuga de pollo al horno " Sopa de bolas de verde

&  Pernil Criollo #  Salén ala mostaza &  Spaghetti bolofiesa & Tilapia en salsa cremosa %  Pollo encocado

#* Carne vegetal napolitana #® Lasafa de vegetales #  Falafel #* Champifones al gjillo con espinaca %  Carne costefa
*  Arroz al azafran > Arroz amarillo > Arroz blanco > Arroz verde #%  Ceviche de palmito

Arroz integral Arroz integral > Arrozintegral > Arrozintegral Arroz al perejil

@ Papa salteada @ Wantan frito @ Patatas bravas @ Guiso de garbanzo Arroz integral
@ Menestra de lenteja @ Maduro al horno @ Crissinis de parmesano @ Yucaalorégano @ Muchin de maduro
#  Soufflé de brécoli #* Tomate gratinados #  Choclito salteado #* Tortilla de verde @ Patacones
“  Salad bar “  Salad bar “  Salad bar “  Salad bar #*  Canguil
Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada “  Salad bar
@ Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia ¥ Jugo de temporada

@ Postre del dia

LUNES m MARTES “ MIERCOLES “ JUEVES “ VIERNES §& “

Al W L) W

Consomé de zanahoria juliana Crema de tomate papa crocante Aguado de lenteja Caldo de costilla @ Crepe de espinaca queso
& Pollo con mousse a la primavera ®  Lomo cantones & Ambatenito &  Pechuga de pollo al gjo "/ Sopa de pollo
&  Tilapia en salsa espafnola &  Chop suey &  Enrollado americano &  Mariscos rebozados % ' Lomo con salsa de champifiones
#> Chicharrén vegetariano #* Quinoto de champifones #  Tortilla de lenteja #» Hamburguesa de garbanzo %  Lasafa de pollo
> Arroz al pimentdn > Arrozrubio > Arroz blanco > Arroz a las finas hierbas #® Caneldn de espinaca queso ricotta
> Arroz integral > Arrozintegral > Arroz integral > Arrozintegral > Arroz con pimientos
@ Fideo tornillo mantequilla perejil @ \Vegetales salteados @ Tortilla de papa @ Puré de zanahoria amarilla > Arroz integral
@ Estirones de verde @ Rollito primavera @ Maduro acaramelado @ Menestra de frejol canario @ Croqueta de brécoli rellena de queso
#>  Puré de yuca #* Chip de camote #  Mote #® Papa dorada @ Pande gjo
~  Salad bar “  Salad bar ~  Salad bar “  Salad bar #®  \egetales salteados
Jugo de temporada ¥ Jugo detemporada ¥ Jugo detemporada ¥ Jugo detemporada “  Salad bar
@ Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia ¥ Jugo de temporada

@ Postre del dia
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Sopa de avena con queso
Lomo en salsa toffe

Pollo al horno en salsa de kiwi
Hamburguesa de lenteja
Arroz al ajonjoli

Arroz integral

Bastones de yuca
Tostones con rehogado
Soufflé de espinaca

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Consomé nieve

Pollo en salsa velouté
Mariscos rebozados
Hotdog vegetariano
Arroz al curry

Arroz integral
Croqueta de quinua
Yuca en salda de queso
Papa cajun

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Locro de zapallo con queso
Pollo al escabeche

Pastel de carne en salsa BBQ
Tomate relleno con carve
Arroz a la mostaza

Arroz integral

Maduro asado

Papa chaucha al romero
Berenjena apanada

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

MARTES

Sopa de berros
Lomo agridulce
Caneldn cerdo pollo
Lasagna de vegetales
Arroz a la mostaza
Arroz integral

Papa campesina

Pan de ajo

Maduro al horno
Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

MENU SUJETO A CAMBIOS

“ JUEVES

“ MIERCOLES

Sopa de arroz de cebada
®  Lomo a la pimienta
& Pernil Criollo
#* Carne vegetal napolitana
Arroz al azafran
Arroz integral
Papa salteada
Menestra de lenteja
Soufflé de brocoli
Salad bar
Jugo de temporada
@ Postre deldia
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MIERCOLES
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Aguado de pollo
%  Tilapia con verduras

®  Lomo a la plancha

)

Falafel

Arroz a las finas hierbas
Arroz integral

Chifles

Guiso de arveja
Vegetales gratinados
Salad bar

Jugo de temporada

@ Postre deldia
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Crema de espinaca con canguil
Pechuga de pollo a la naranja

Tilapia al limén

['hY

Milanesa de arroz integral con salsa >

napolitana

Arroz a las finas hierbas
Arroz integral

Papa al perejil

Patacén de Guineo
Chips de yuca

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

UEVES

Caldo de costilla de res
Pechuga de pollo al chimichurri
Chuleta al jugo

Chop suey vegetariano
Arroz al perejil

Arroz integral

Papa chaucha al ajo
Monedas de maduro
Wan tan frito

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Quesadilla de queso aguacate tortilla de trigo
Pozole

Burrito de res
Chimichangas
Burrito vegetariano
Arroz atomatado
Arroz integral

Fréjol mexicano
Ronditos

Ronditos

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Nachos con guacamole refrigerio
Crema de champifones con canguil
Luisiana chicken

Cheeseburguer

Hamburguesa de lenteja

Arroz al azafran

Arroz integral

Papa francesa

Onions rings

Vegetales salteados

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia
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Bebida fria ‘ Postre @'% Opcion vegetariana

LUNES

Consomé celestino
»  Pollo a la mostaza
»  Lomo en salsa agridulce
#* Ceviche de palmito
Arroz blanco
Arroz integral
@ Tortilla de maduro
@ Papadorada
#* Canguily chifle
“  Salad bar
Jugo de temporada
@ Postre del dia
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Consomé de zanahoria juliana
Pollo con mousse a la primavera
Tilapia en salsa espanola
Chicharrén vegetariano

Arroz al pimentén

Arroz integral

Fideo tornillo mantequilla perejil
Estirones de verde

Puré de yuca

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

FESTIVAL ORIENTAL - Sopa ()N Proteina 5 Arroz @D Guarnicion vlia Ensalada

Bebida fria i Postre @2 Opcidn vegetariana

FESTIVAL MEDIO ORIENTE MENU SUJETO A CAMBIOS

MARTES N MiIERcOLES G uEevEs \os | VIERNES [ \os
" Sopa de berros espinaca "~ Sancocho blanco “ Aguado de alitas ® Empanada de verde queso
&  Pollo ala naranja &  Cerdo en salsa de champifiones &  Pechuga de pollo alhorno " Sopa de bolas de verde
#  Salén ala mostaza &  Spaghetti bolofesa &  Tilapia en salsa cremosa %  Pollo encocado
#> Lasana de vegetales #> Falafel #* Champifones al gjillo con espinaca %  Carne costena
> Arroz amarillo > Arroz blanco > Arroz verde #* Ceviche de palmito
> Arrozintegral > Arrozintegral > Arrozintegral > Arroz al perejil
@ Wantan frito @ Patatas bravas @ Guiso de garbanzo > Arroz integral
@ Maduro al horno @ Crissinis de parmesano @ Yucaal orégano @ Muchin de maduro
#* Tomate gratinados #  Choclito salteado #* Tortilla de verde @ Patacones
“  Salad bar “  Salad bar “  Salad bar #*  Canguil
Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada “  Salad bar
@ Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia ¥ Jugo de temporada

@ Postre del dia

Gl MARrTES ) MiErcoLES ) 3uEvEs \10  VIERNES ¥ \ n
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Crema de tomate papa crocante Aguado de lenteja Caldo de costilla @ Crepe de espinaca queso
®  Lomo cantones & Ambatenito %  Pechuga de pollo al ajo " Sopa de pollo
&  Chop suey &  Enrollado americano ®  Mariscos rebozados %  Lomo con salsa de champifiones
#* Quinoto de champifones #  Tortilla de lenteja #» Hamburguesa de garbanzo %  Lasafa de pollo
> Arrozrubio > Arroz blanco > Arroz a las finas hierbas #* Caneldn de espinaca queso ricotta
> Arrozintegral > Arroz integral > Arrozintegral > Arroz con pimientos
@ \Vegetales salteados @ Tortilla de papa @ Puré de zanahoria amarilla > Arroz integral
@ Rollito primavera @ Maduro acaramelado @ Menestra de frejol canario @ Croqueta de brécoli rellena de queso
#* Chip de camote #  Mote #® Papa dorada @ Pande gjo
“  Salad bar ~  Salad bar “  Salad bar #2  Vegetales salteados
Jugo de temporada ¥ Jugo de temporada ¥ Jugo detemporada “  Salad bar
@ Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia ¥ Jugo de temporada

@ Postre del dia
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LUNES

Sopa de avena con queso
Lomo en salsa toffe

Pollo al horno en salsa de kiwi
Hamburguesa de lenteja
Arroz al ajonjoli

Arroz integral

Bastones de yuca
Tostones con rehogado
Soufflé de espinaca

Salad bar
Jugo de temporada

Postre del dia

@ﬁ FESTIVAL ESPANOL

“ MARTES
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Locro de zapallo con queso
Pollo al escabeche

Pastel de carne en salsa BBQ
Tomate relleno con carve
Arroz a la mostaza

Arroz integral

Maduro asado

Papa chaucha al romero
Berenjena apanada

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

MENU SUJETO A CAMBIOS

“ JUEVES

“ MIERCOLES

Sopa de arroz de cebada
&  Lomo a la pimienta
& Pernil Criollo
#* Carne vegetal napolitana
Arroz al azafran
Arroz integral
@ Papasalteada
@ Menestra de lenteja
#  Soufflé de brocoli
~  Salad bar
Jugo de temporada
@ Postre del dia
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Crema de espinaca con canguil
Pechuga de pollo a la naranja

Tilapia al limén

Sopa ¢

Proteina

Milanesa de arroz integral con salsa ¢

napolitana

Arroz a las finas hierbas
Arroz integral

Papa al perejil

Patacon de Guineo
Chips de yuca

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia

Bebida fria ‘ Postre @'% Opcion vegetariana
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Arroz C Guarnicion Ensalada

Quesadilla de queso aguacate tortilla de trigo
Pozole

Burrito de res
Chimichangas
Burrito vegetariano
Arroz atomatado
Arroz integral
Fréjol mexicano
Ronditos

Ronditos

Salad bar

Jugo de temporada

Postre del dia




