
NOVIEMBRE

hanaska.com

Refrigerio

Preescolar



M e n ú  s u j e t o  a  c a m b i o s

Miércoles 08 Jueves 09 Viernes 10

Lunes 13 Martes 14

Lunes 06 Martes 07

Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17

MENÚ de NOVIEMBRE REFRIGERIO

Fritada con mote y 

picadillo

Piña

Jugo de tomate de árbol

Cereal Natural 

Ensalada de frutas

Yogurt de mora

Arepita con carne 

mechada, palmito 

spaguetti y zanahoria

Papaya

Jugo de frutilla

Tortitas de quinoa con 

mozarella

Naranja importada

Jugo de guanábana

Quesadilla de queso con 

ronditos y aguacate 

Frutillas

Jugo de guayaba

Fideo macarrón con 

queso fundido

Guineo

Jugo de maracuyá

Empanada de pollo  

Sandia

Jugo de mora

Nuggets de pollo con 

papa chaucha salteada

Pera

Jugo de babaco

Papa rellena con carne

Mandarina

Jugo de tamarindo

Mini pizza de jamón y 

queso

Ensalada de frutas

Jugo de taxo

Snack Bebida Fruta o Postre



M e n ú  s u j e t o  a  c a m b i o s

Miércoles 22Martes 21Lunes 20 Jueves 23 Viernes 24

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30

Pechuga de pollo al 

chimichurri con lechuga 

tomate y zanahoria

Manzana

Jugo de mora

Tortitas de papa con 

brócoli y queso

Uvas

Jugo de frutilla

Choclo grano habas 

queso 

Piña

Avena con naranjilla

Deditos de yuca con 

queso fresco

Papaya

Jugo de guayaba

Pancake con miel de 

maple

Ensalada de frutas 

Yogurt de durazno

Bolón de verde queso

Ensalada de frutas

Jugo de tomate de árbol

Empanada de queso 

Sandia

Chocolate frío

Sanduche chicken salad

 

Pera

Jugo de mango

Tortillas de maduro con 

queso

Frutillas

Jugo de naranja

Snack Bebida Fruta o Postre

REFRIGERIOMENÚ de NOVIEMBRE



DICIEMBRE

hanaska.com

Refrigerio

Preescolar



M e n ú  s u j e t o  a  c a m b i o s

Viernes 01

Lunes 04 Martes 05 Miércoles 06 Jueves 07 Viernes 08

Snack Bebida Fruta o Postre

Pizza con queso y jamón 

de pollo

Granadilla

Jugo de mora

Croquetas de Quinua con 

lomo salteado

Frutillas

Batido de taxo

Burrito de pollo con 

ronditos y guacamole

Piña

Jugo de maracuyá

Salchipapa con lechuga y 

tomate

Guineo

Jugo de naranja frutilla

Empanada de yuca queso

Duraznos en almibar

Jugo de mango

MENÚ de DICIEMBRE REFRIGERIO

FERIADO
POR FIESTAS

DE QUITO



M e n ú  s u j e t o  a  c a m b i o s

Miércoles 13

Miércoles 20

Martes 12Lunes 11 Jueves 14 Viernes 15

Lunes 18 Martes 19

Mini galleta de chocolate

Ensalada de frutas 

Leche semidescremada

Mote con chicharrón 

Sandia

Jugo de limón

Biscocho con manjar

Uvas

Chocolate frío

Choclo grano habas 

queso 

Naranja importada

Jugo de babaco

Pechuga de pollo con 

choclo salteado, lechugo 

y tomate

Pera

Jugo de mora

Mini hambuguesa con 

pan

Papaya

Jugo de guayaba

Cereal Natural 

Guineo

Yogurt de frutilla

Empanada colombiana

Ensalada de frutas

Jugo de maracuyá

Snack Bebida Fruta o Postre

VACACIONES
POR NAVIDAD Y FIN DE AÑO

REFRIGERIOMENÚ de DICIEMBRE


