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| Luneso6 2 | martes 07 J miércoles O8 B ucoes 09 Diernes 10

® Pollo con champifion ® Costillas de cerdo BBQ ® Pechuga de pollo a la naranja ﬁ ® Mariscos al ajillo ® Lomo al chimichurry
® Ternera a la plancha ® Chicharron de pescado ® Bolognesa ®  Filete apanado cerdo en salsa teriyaki ® Ceviche de pescado
®  Chicharréon vegetariano ® Hamburguesa de garbanzo ® Champifones al ajillo con espinaca an ®  Quinua con champifiones [ ®  Ceviche de palmito
. Arroz blanco _ Arroz al azafrén _» Arroz con pimientos /: . Arroz blanco . « Arrozcon amarillo
. Arrozintegral . Arrozintegral _» Arrozintegral . Arrozintegral o _» Arrozintegral
@ Papadorada @ Dedos de yuca @ Zucchini gratinado @ Patacones @ Menestra de frejol rojo
was @ Vegetales salteados S @ Menestra de lenteja e @ Spaguetti integral @ Vegetales en salsa de soya @ Chifles con canguil
@ Maduro con queso @ Fideo codito saltedado @ Apio rebozado @ Berenjena apanada @ Maduro frito !
" Salad Bar *2  Salad Bar »s  Salad Bar H »7  Salad Bar ¥ Salad Bar
® Jugo de Temporada ® Jugo de Temporada ® Jugo de Temporada ~ | s Jugo de Temporada ® Jugo de Temporada
@ Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia \1 @ Postre del dia | @ Postre del dia B
—--
W W {:_ W 1 15 F i . Y L — T
iércoles - W W‘
® Lomo al chimichurri ® Deditos de pescado en salsa tartara ® Pollo al horno i ® Pernilalhorno ® Costillas de cerdo BBQ
® Galantina de Pollo ® Lomo con verduras | $ Camaron apanado ® Albéndigas con champifiones ® Pollo bourbon
® Morronrelleno ® Ceviche de champifion i ®  Hamburguesa de quinua ®  Chicharrén vegetariano ®  Hot dog Vegetariano
— Arroz pilaf - Arroz con zanahoria 3 - Arroz al azafrédn . Arroz atomatado _» arroz cubano
= . Arrozintegral . Arrozintegral = _» Arrozintegral . Arrozintegral . Arrozintegral
- _ @ Papa chaucha al ajo . @ Estirones de verde = @ Vegetales en mantequilla de limon ‘ @ Yuca en salsa criolla @ Verduras gratinadas con tocino
ﬁ @ Monedas de maduro @ Papa chaucha salteada = @ Wantan frito \ @ Fideo codito salteado : @ papas francesas
\ ‘ @ Aros de cebolla @ Chifles con aguacate @ Verduras gratinadas @ Achogcharellena = @ Onion Rings
N N »%  Salad Bar »%  Salad Bar »  Salad Bar »%  Salad Bar -::—_; *s  Salad Bar :
_‘-‘: ®» Jugo de Temporada ® @ ® == Y
@ @ & ¢ &

Ld

40 - Jugo de Temporada Jugo de Temporada Jugo de Temporada Jugo de Temporada * -
| > Postre del dia > Postre del dia . @ Postre del dia . @ Postre del dia > Postre del dia ﬂ
i .
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Filete apanado pollo

Ravioli cuatro quesos

® ®®

Carne vegetal napolitana

Arroz frito

Arroz integral

Menestra de frejol canario
Vegetales al grill

Souffle de esparragos
Salad Bar

Jugo de Temporada

e+ 0 00

Postre del dia

$ Cesinaderes
#  Chicharrén de pescado
#  Tortilla de lenteja
— Arroz al azafran
Arroz integral
Yuca en salsa blanca
Menestra de frejol negro
Noquis al pomodoro
Salad Bar
Jugo de Temporada

Postre del dia

Mena sujeto
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Tilapia a la mostaza
Lomo chino

Lasafa de vegetales
Arroz a las finas hierbas
Arroz integral

Maduro frito

Rollito primavera
Grisines de parmesano
Salad Bar

Jugo de Temporada

Postre del dia

ey

Estofado de cerdo

Caucara

Canelon de espinaca queso ricotta
Arroz amarillo

Arroz integral

Maduro al horno

Tortilla de papa huevo frito

Tart mini pan focaccia

Salad Bar

Jugo de Temporada

Postre del dia
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miercoles 22

Chuleta al tomillo
Fajitas de ternera en salsa de
champifiones

Falafel

Arroz al perejil

Arroz integral

Guiso de espinaca
Yuca en mantequilla
Vegetales con queso
Salad Bar

Jugo de Temporada

Postre del dia

Mmiercoles 29
Pechuga de pollo al chimichurri
Lomo a la cazadora

Carne vegetal napolitana

Arroz al curry

Arroz integral

Papa salteada

Vegetales tempurizados
Pimiento relleno

Salad Bar

Jugo de Temporada

Postre del dia

honosko com

 Arroz

@ Guarnicion vy

’

Jueves 23

Seco de carne

Pechuga de pollo al horno

® 9 ®

Carne vegetal BBQ

Arroz amarillo

A

Arroz integral

Tortilla de maduro
Mote guisado
Bouquet de vegetales
Salad Bar

Jugo de Temporada

T TY XX

Postre del dia

i

- ®  Pollo al horno
® Salon en salsa blanca
® Milanesa de lenteja y mayonesa de

zanahoria
Arroz al perejil

Arroz integral

@ Menestra de arveja
@ Esparragos al gratén
@ Puré de zapallo

viho

7 Salad Bar

Jugo de Temporada

Postre del dia
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—~ Ensalada
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ALIMUER30

i

® Bebida fria ﬁ Postre

Pollo Khun Pao

Lomo en Costra de chorizo y camarén
Champifiones al gjillo con espinaca
Arroz cantonés

Arroz integral

Tepanyaky

Papa Shatoo

Bouquet de vegetales

Salad Bar

Jugo de Temporada

Postre del dia
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Ensalada ® Bebida fria & Postre !

-
Diernes O

Cariucho de pollo

TS T W S0 — S

Hornado

® 9 ®

Fritada vegetariana

!'x, R } ¥ f T ) ' ' . Arroz atomatado
- b L ]

o,
[

. y . e . 7 . Arroz integral

Mote pilllo
Llapingachos
Puré de zapallo
Salad Bar

Jugo de Temporada

"5 'i‘...'

Postre del dia

martes 05 . Miércoles 06 jueves 07 Diernes 08

Pollo en salsa de coco Filete apanado cerdo en salsa finas Lomo al pomodoro | Parrilla pollo

. lunes 0%

Lomo al ajillo hierbas Pechuga de pollo al ajo Parrilla Chuleta

Quinotto de hongos Hamburguesa en salsa de quinua Ceviche de palmito Champifiones salteados

PERIADO "' 2:2 .Cn(:: ;;vleia zanahoria
POR FIESTAS |
DE QUITO

® ®

Noquis al pomodoro Arroz con verduras Arroz con choclo dulce

Arroz blanco Arroz integral , Arroz integral

I

Yuca salteada

. ¥

Yuca al perejil Arroz integral Papa cocinada con salsa de Queso

Tortilla de papa Ratatuille Aros de cebolla Maduro asado

Estirones de verde

Salad Bar

Berenjena apanada Chips de camote

Salad Bar

vegetales asados
Esparragos en salsa bernesa Salad Bar
Salad Bar

Jugo de Temporada
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Jugo de Temporada Jugo de Temporada Jugo de Temporada
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Postre del dia Postre del dia Postre del dia
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Postre del dia
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Lunes 1] _ Martes 12 | ' Diernes 15

® Milanesa de res ® Pechuga de pollo a la parmesana @ Tilapia encocada @ Galantina de pollo @ Paella valenciana
®  Chuleta al chimichurri ® Lasafa mixta ® Medallon de cerdo a la mostaza ®  Lomo salteado peruano ® Lomo con confit de cebollas
®  Chaulafan Vegetariano ® Tortilla de lenteja ®  Falafel ®  Burritos vegetarianos ®  Quinua con champifiones -
— Arroz pilaf Arroz al azafrén  Arroz blanco ' - Arroz atomatado — Arroz frito
. Arroz integral Arroz integral . Arrozintegral _» Arrozintegral _» Arroz integral
@ Puré de papa Souffle de zucchini @ Patacones @ Humus en salsa blanca @ Vegetales gratinados
@ Yuca en salsa de queso Polenta @ Vegetales al grill @ Papa chaucha salteada @ Panecillos de ajo
@ Wantan frito salsa de mora Noquis al pomodoro @ Lasana de berenjena @ Mote/tortilla/maduro @ tortilla espanola
¥ Salad Bar Salad Bar »7  Salad Bar »s  Salad Bar *7  Salad Bar
®» Jugo de Temporada Jugo de Temporada ®» Jugo de Temporada ® Jugo de Temporada ® Jugo de Temporada
@ Postre del dia Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia

Y

Lfmcs 18 Mmartes 19

- ® Pollo acuyado ® Rollos de Pavo al horno s/ ciruela
. ®  Fritada ® lomo en salsa de champifiones
-L, “ ®  Chaulafan Vegetariano ®  Lasafia de vegetales
:- — Arroz amarillo \ — Arroz Navidefo
i . Arrozintegral . Arrozintegral VACAC I ONE S
o | @ Mote sucio @ Relleno navidefio -
- @ Papa dorada - @ Papa lionesa POR NAVIDAD Y PIN ])E A_No
- @ Wantan frito salsa tamarindo “ @ Risotto de cetas y morrén
‘ ‘f‘ Salad Bar h ‘f‘ Salad Bar

o ® Jugo de Temporada r ® Jugo de Temporada

- ‘ Postre del dia . ‘ Postre del dia
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