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nétre.
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celui de vivre ensemble
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suivre.
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4 \/|vre ensemble

En classe de CE1-2, nous avons travaillé sur "l'art de vivre ensemble". Avec les éléves, nous nous
sommes inspirés des discussions sur la liberté d'expression (le jour de la commémoration de Samuel
Paty), des discussions sur le harcélement a 'école (10 novembre), mais aussi des difficultés surmontées
et des conflits résolus au sein de notre propre classe.

Définir ce que représente " vivre ensemble" aide les éléves & réfléchir a ce qui est pour eux le plus
important dans la vie sociale.

Mobiliser leurs propres expériences pour donner des exemples de conflits que les enfants peuvent
rencontrer a 'école ou ailleurs aide a extérioriser les émotions négatives pour enfin mieux les gérer.
Cela pousse également a se rendre compte que les conflits sont des choses normales, puisque nous
sommes tous différents, avec nos caractéres et points de vue. Ce qui est primordial, c'est de savoir les
résoudre.

Types de conflits qu'on rencontre dans la classe
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Vivre ensemble s

Les moyens de résoudre ces conflits
proposés par les éléves
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s Les emotions

QU’EST-CE QU'UNE EMOTION ?

Une émotion est d’abord ce qu’une personne ressent. C’est
une réaction naturelle du corps a ce que I'on est en train de
vivre. Cette sensation est différente pour chacunE d’entre
nous, on ne la choisit pas.

Le mot “émotion” vient du latin “emovere” qui
signifie mouvement. Une émotion est donc une énergie qui
nous met en mouvement. Il y a quatre émotions principales :

la colére, la joie, la tristesse et la peur.

FONCTION DES EMOTIONS

La colére est un mouvement qui repousse et a pour fonction
de poser des limites personnelles.

La joie est un mouvement vers I"avant qui nous fait avancer
vers nos objectifs et vers les autres.

La tristesse est un mouvement vers le bas qui nous aide a
lacher nos attachements (a un étre proche comme lors d’une
séparation ou d’un deuil, un projet comme lors d’un échec ou
encore d’une illusion). C’est pour cette raison qu'on se sent
mieux apres avoir pleuré.

La peur est un mouvement de recul qui nous permet de fuir le
danger percu dans un objectif de survie.
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L’EMOTION COMME MESSAGERE

Une émotion est a accueillir dans le corps avant d’étre exprimée pleinement par des mots. Pour cela j’ai

besoin d’identifier ce que je ressens.

COMMENT JE RESSENS LES EMOTIONS DANS MON CORPS ? MOTS D’ENFANTS.
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L es émotions 7

LATR\STESQ

LA TRISTESSE: i A B 2 e
"Quand je suis triste je vais pleurer”. IV L\ L
"Moi quand je sens de la tristesse je sens comme oL
un mur devant moi". XX A
"Je me sens petit”.
"Mon ceur est arraché, Je suis comme perdue”.
"Quand je suis triste j’ai froid, je me sens mal".

g
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LA PEUR
"Quand j’ai peur je me sens

U N y | sensa

- T "Je ressens des petits piq
"Cela me fait des fris

138 "Mes jambes veulent se
| ’f‘][’.})
= i
o
b
- ‘ If
g ' r j// i
“'-l:‘_,- - ‘l‘ ,'.I['
Lot = &
‘ . [ /)
f»‘{'“g_‘

LE JOURNAL DES ENFANTS 2022-23



s Les émotions

LA COLERE:

"Quand je suis en colére je me sens comme un dragon”.
"Je n’aime pas étre fdché car j’ai envie de taper”.
"Je sens de la chaleur”.

"Quand je suis en colére je veux dire des gros mots".
"Je veux crier je me sens comme un tsunami”.

LA JOIE:
"Quand je suis contente je me sens cal
"Quand je suis joyeux je saute”.

"Quand je suis joyeuse je me sens bien
"Je suis relaxée”.

?;
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Histoire de Quito 11

Le vendredi 14 octobre 2022, la classe de CE1-CE2 A est allée visiter le

musée de la Casa de la Cultura, a Quito. L occasion de découvrir la
culture aborigéne et la vie de nos ancétres.

Nous sommes partis a 10h00 en bus et la visite a commencé
a 11h00. Notre guide s appelait Alex. Elle nous a raconté
comment vivaient les Equatoriens il y a trés longtemps.Dans
une grande piece du musée, nous pouvons découvrir des
statues, des dessins et des fabrications. Alex nous a
présenté trois objets.

Le premier objet est une statue en terre cuite qui s appelle
Pepe (photo ci-dessous). Pepe tient un baton dans les mains
et il a le pouvoir d appeler la pluie. A cbté de Pepe, il y a
deux autres statues. La deuxieme statue représente un
homme avec des serpents dans les cheveux. Il peut
communiquer avec les esprits !

Pepe et son baton de pluie.

Le deuxieme objet d"Alex est un énorme coquillage
(photo a cb6té). La guide a soufflé dedans et un drble de
son est sorti ; c'est peut-étre le premier instrument de
musique de | histoire ! Avec ce coquillage, nous pouvons
aussi entendre la mer (nous avons écouté, et ¢ est vrai !).

L'énorme coquillage!
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12 Histoire de Quito

Le dernier objet d”Alex (photo ci-dessous) sert a faire la cuisine. Les hommes |
“utilisaient pour fabriquer et conserver la chicha de cacao. Nous pouvons voir qu’il
y a un visage sur |’ objet, comme s’il était vivant.

Pour faire la chicha de cacao.

Nous avons beaucoup appris durant cette visite au musée et nous conseillons a
tout le monde d"aller voir cette exposition a la Casa de la Cultura !
Les journalistes de CE1-CE2 A

A TOI DE JOUER!

1) Dans le coquillage, on peut entendre: 2) La statue s'appelle:
A) les oiseaux A) Felipe
B) le vent B) Pepe
C) la mer C) Roberto

3) Le troisieme objet sert a cuisiner:
A) la chicha de cacao
B) le café
C) la soupe
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A pocos minutos del colegio la Condamine se encuentra el

Museo de Sitio La Florida en donde hay piezas
arqueoldgicas de la Epoca Aborigen. La clase CE1-CE2 A,
investigd por medio del internet, y comparte esta

informacion.
Grabados del medallén de oro y

cobre encontrada en el Museo

de sito La Florida ¢Hay tumbas en el museo ?

Quitus-Caras una cultura anterior a los Incas En este |ugqr han encontrado varias

» . . tumbas con objetos interesantes. Nos
¢Quiénes habitaban en el antiguo

Quito ?

En la época aborigen habitaba una

lomé la  atencién un raro es un
medallén de oro y cobre ; un poncho

funerario hecho de concha spondylus y

cultura preinca. Por un lado, los quitus y
cabuya ; y las vasijas con resto de los

que son los ocupantes originarios de _ ,
alimentos que consumian.

Pichincha (500 a.c), pero muchos afios

después, los caras vinieron desde la , .
pues, v éDe qué se alimentaban los

costa y su unién dio origen a la cultura anfiguos pobladores 7

Quitu-Cara. Se alimentaban con carne de conejo,
cuy y venado. También de papas, maiz,
mellocos, fréjol, quinoa, chochos y una

¢Cémo era el paisaje de esa época ? bebida ancestral llamada chicha de

Los cientificos dicen que el volcdn jora. Los restos de estos productos

Pichincha estaba activo pero tenia fueron encontrados en las vasijas

mucha nieve y su deshielo bajaba por funerarias en el sitio la Florida que se

quebradas hacia una gran laguna que convirtié en museo.

se llamaba IAaquitu.

Era larga y se extendia desde el parque —

La Carolina, pasando por nuestro registro fotografico.
colegio, la Condamine, hasta el parque Clave: cel2
Bicentenario. Més informacién sobre el Museo:

http://www.patrimonio.quito.gob.ec/?p=2401
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14 Histoire du lycee

Un voyvage dans le temps

-

Sragrette de [ fulure

¢eole La Condmaine

> - Notre école
-~ La Condamine

par la classe de CE2-1
il ..Jl/:j =

dié les changements de I'école dans le temps. En recherchant de vieilles images et

en prenant de nouvelles photos aux mémes endroits, nous les avons comparées. Aujourd’hui nous
travaillons entourés de nature bien fleurie. Et bient6t, nous aurons une nouvelle école qui sera
encore plus moderne, amusante et écologique.

Le terrai ol [l étail en vraie herbe el les buls étaient tout petits. Maintenant nous
ain de r avons un lerrain svnthétigue, avec des marques au sol el un pelil mur
G . e

d’escalade tres amusant

Avant la piste ¢tail en terre, le batiment on nous travaillons n'élail pas
encore construil et il v avail deux arbres qui ont été coupés. Mainlenanl,
elle esl recouverte pour ne pas se [aire mal si on lombe et hordée de
palmiers d’herbe et de fleurs.

[leurs. Les enfants jouaienl avec des pneus. Maintenant I'école
Malernelle est Lrés jolie, les jeux sonl en bois et les enfanls
peuvenl s'amuser davanlage,

La maternelle navail pas de banes et tres peu de plantes et de Lécole Maternelle
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Histoire du lycée s

L'entrée de l'école
L'entrée de IPécole élail pleine darbres immenses, el les lamas se promenai
Malheureusement, les lamas sonl partis, et les grands arbres ont dii étre coupés. La tour Eil
pas . Mainlenanl nous avons une belle entrée Ltoute colorée el entourée de verdure, el de
mullicolores.

Les  enfants  pouvaienl  s'assoir  sur
I'herbe & Pendroil ot il v a la tour Eiffel.
Maintenanl nous avons la Condallacta,
un bassin avec des poissons rempli de
plantes aqualigues el d'orchidées. 1l v a
aussi les drapeaux de France el
d’Equateur.

Le secondaire

Il yva lmlglcmfs. les classes du secondaire élaient différentes. Le
couloir devant le colisée élail triste. Actuellement., toul est coloré el
les constructions entourées de nature. Iy a méme le nom des rues.,

Le CDI

Le CDI n'élail pas deécord, il Fallail poser les sacs parterre. Il n'y
avail pas de bancs pour s'assoir. Maintenanl, il v a une barricre
pour éviter les accidents el beaucoup d’arbres autour. On peul
se reposer sur des banes autour de massils fleuris.

LE JOURNAL DES ENFANTS 2022-23



16 Histoire du lycee

Les tmz’mdesport Le terrain de volley el les alentours ont beaucoup changé

, aussi. Avanl les éleves s'assevaienl parlerre sur herbe,
Maintenant il a des plantes partoul el on peul déjeuner ou
prendre son goiiter sur de belles tables en bois entourées
d'arbres el de plantes.

Au secondaire les constructions étaient basses. 1l n'v avail pas
deux élages. 11 n'y avail que de Therbe. Maintenanl toul a
changé, on a construil un deuxieme ¢lage, les murs sonl peints
el il v a des bancs en hois el des jardinieres multicolores.

Le lerrain de sport pour les grands n'élail pas tres agréable. [
n'élail pas plal. On pouvail tomber. Maintenant les éléves ont
un immense Lerrain pour faire du sport : il est bien plal el lisse :
on peul meme faire du patin a roulelles. En plus il a des
marques au sol el les murs sonl peints en bleu. 11 est trés bean !

%3 . - *

s
Le théatre
Dans le lemps. nous avions un théatre on on
faisait des spectacles comme la kermesse a la fin
de 'année avee des danses. On espere qu'on en
aura un i Pavenir,

LE JOURNAL DES ENFANTS 2022-23



Histoire du lycée 17

Nous avons interviewé Monsieur
Nicolas Wallyn car nous voulions
savoir qui il était et aussi le
remercier pour tout le travail de

décoration de notre école. Nous
étions un peu curieux de savoir
pourquoi il aimait tant les plantes
et les animaux...

Bonjour Monsieur, tout d’abord quel est votre
nom, et quel est votre lieu de naissance ?

Je m’appelle Nicolas Wallyn et je suis né dans le Nord
de la France, a Dunkerque qui se trouve a coté de la
Belgique et juste en face de I’Angleterre.

Avant de travailler ici, ou étiez-vous ?

J’étais a Madrid, au Lycée francais de Madrid qui est
le plus gros lycée francais du monde.

Avez-vous fleuri I’autre école aussi ?

A Madrid aussi j’ai beaucoup participé a justement
créer des espaces pour que les éleves et les
professeurs puissent manger dans de meilleures
conditions. On avait aussi boisé beaucoup d’espaces.
Quel est votre travail a la Condamine ?

Je suis le Directeur administratif et financier c’est-a-
dire que je m’occupe de tout ce qui n’est pas de
I’enseignement : la sécurité, I’accueil des éléves, la
restauration , le transport et tout ce qui est la
comptabilité, parce qu’il faut acheter du matériel.
Tout cela c’est mon service qui ’organise

Est-ce que ce travail vous plait ?

Oui, mon travail me plait beaucoup parce que c’est un
Lycée qui est tres joli maintenant. On ’a beaucoup
décoré, on a mis beaucoup de verdure, des animaux
et il y a beaucoup d’éleves qui sont tres gentils. Donc,
cela me plait de travailler ici.

Que pensez-vous de ’Equateur ?

L’Equateur c’est un tres beau pays qui est tres
intéressant parce qu’il est tres divers : il y a a la fois
des montagnes, les volcans sont majestueux,
magnifiques ; il y a la mer, I’Amazonie et bien sur les
Galapagos que je n’ai pas encore vu, mais les images
que j’ai pu voir me semblent magnifiques. C’est un
tres beau pays et en plus il va étre le champion du
monde de la Coupe de Football !

Combien de temps vous resterez ici ?

Il me reste encore quatre ans de travail ici. J’ai déja
travaillé un an a La Condamine.

66 Je m’occupe de tout ce qui n’est pas de
I’enseignement : la sécurité, I’accueil des éleves,
la restauration, le transport et tout ce qui est la

comptabilité, parce qu’il faut acheter du

matériel. 99

¢Por qué decidié usted mejorar la imagen del colegio?
El bienestar de estudiantes, profesores, personal de
mantenimiento y administrativos, depende del lugar donde se
desarrollen sus actividades. Por esta razén decidimos cambiar la
imagen del colegio para que todos se sientan a gusto aqui.
¢Habra mas cambios en el colegio? ;Cudiles?
Seguramente habrd mas cambios. El proyecto inmobiliario
comprende nuevas edificaciones sobre la maternal y la primaria.
Esperamos comenzar el nuevo proyecto en el verano 2024.
Ademds, se tiene previsto sembrar mas d4rboles cerca de la
cancha de futbol.
¢Por qué pintaron el colegio de muchos colores?
Para dar vida a la escuela, antes el color que predominaba era el
del hormigén y era feo. Entonces se decidié poner un poco de
color para que sea mas alegre.
¢Piensa usted que la naturaleza es
educacién?
Si, claro. Creo que la naturaleza hace parte de la vida, es muy
importante que esté alrededor de nosotros, que estemos en
contacto con ella, ya que formamos parte de la naturaleza.
¢Por qué pusieron muebles en las areas verdes y cambiaron el
inmobiliario de algunas aulas?
No solo es mio el trabajo. Los profesores solicitan ciertos cambios
de inmobiliario dentro de sus aulas. Dando como resultado
mejores lugares de trabajo como, por ejemplo: las clases flexibles
que tienen diferentes espacios en una misma aula.
cPor qué cambiaron los juegos de la primaria?
Porque los juegos eran de plastico y no iban con el entorno.
Queriamos instalar juegos de madera porque son mas bonitos y
mas adaptados a la edad de los nifios.
¢Cudl es su deseo para el futuro del colegio?
Mi deseo es que los nifios del colegio tengan una mejor calidad de
vida y espacios adecuados de estudio. Es fundamental que el liceo
ofrezca a sus estudiantes las mejores condiciones e instalaciones,
porque permaneceran aqui desde los 3 hasta los 18 afios. Esto
serd un recuerdo importante en su vida.
Le agradecemos mucho por todo su trabajo, pero quisiéramos
saber.... ;Algun dia volvera, aunque sea de visita ?
Si, regresaré! Ecuador es un pais muy bonito. Por trabajo, no
podré regresar al colegio, ya que no puedo permanecer mas de 5
afios en cada pais asignado por el ministerio de educacién.

importante en la
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18 LeS animaux

Quels sont les animaux qui
habitent a I'école? - N\

En classe de CE2-2, nous avons fait \
des recherches par rapport au mode /
de vie des animaux de I'école. Nous

avons travaillé en groupe et nous

avons Uutilisés les tablettes et

l'ordinateur de la maitresse.

LES POULES
s e dars w sl = ET LE €OQ

fruits, de la salade. lls sont omnivores.

P —

LES LAPINS

lls habitent dans le clapier. Ils sont herbivores..

LES COCHONS D'INDE

lls sont originaires d'Amérique du Sud.
Nom scientifique: CAVIA PORCELLUS
Leur Iégume préféré est le fenouil.

lls peuvent vivre de 4 a 8 ans.
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L es animaux 1

Lundi 21 novembre, Monsieur Wallyn,
I'administrateur du Lycée La Condamine, .
nous a recu dans son bureau. Nous avons II\ITER\II E"“ A “" . "“AL LYI\I
préparé des questions a propos des animaux
de I'école. Nous étions six représentants de
notre classe pour l'interviewer . Nous nous
sommes présentés comme des journalistes.

"Qui prend soin des animaux ?

Pour l'instant, c'est le Service de maintenance, jusqu'a
ce qu'on mettre en place un dispositif pour que chaque
classe, en soit responsable, un jour par semaine."

Les journalistes : "Pourquoi ce ne sont
pas les éléeves qui prennent soin des
animaux?

M. Nicolas Wallyn : Aujourd'hui ce ne
sont pas les éléves qui prennent soin des
animaux, mais on voudrait que chaque
classe puisse venir un jour et donner a
manger aux animaux.

Quel a été le premier animal de I'école ?

Le premier animal qui est arrivé c'était
un "cuy”, un cochon d'Inde.

Pourquoi avez-vous décidé d'avoir des
animaux a I'école ?

Les animaux ca fait partie de la nature

et de notre environnement. Il faut
Pourquoi tous les animaux sont-ils prendre soin des animaux. Il ne faut pas
ensemble ? craindre de s'en approcher et de pouvoir
D'une part c'est plus facile de les avoir les toucher. Les petits lapins se laissent
tous ensemble pour occuper moins assez facilement toucher, mais de toute
d'espace de récréation et les animaux facon, il faut faire attention car ce sont
peuvent vivre ensemble. tous des animaux de la ferme et ils ont

quand méme peur.
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20 Vie du lycée

INTERVIEW : MARCO MAYO
RESPONSABLE DU SERVICE MAINTENANCE

A La Condamine, les murs sont colorés, les espaces
sont propres, les animaux et les plantes sont choyés
et le mobilier est fait sur mesure. Nous avons voulu
savoir qui s'occupait de tout ca. Rencontre avec
Marco Mayo, le responsable du Mantenimiento.

CE2-3 : Depuis quand tu travailles au lycée ?
M. M. : Je travaille ici depuis 1988.

Quel est ton réle et celui de I'équipe du
mantenimiento ?

Je suis le responsable du personnel de la
maintenance. Nous faisons de la menuiserie, le
nettoyage des salles, des toilettes, de la cour, les
réparations (par exemple les fenétres, la lumiere,
les meubles...), nous nous occupons des plantes
et des animaux, nous faisons de la peinture, de la
maconnerie, de la serrurerie, etc. Nous faisons
quasiment toutes sortes de travaux.

Pour réparer le toit du préau ou repeindre la Tour
Eiffel, le mantenimiento estla!

Combien il y a de personnes dans I'équipe de
la maintenance ?
En ce moment, nous sommes 18 personnes.

Qu’est-ce que tu aimes dans ce travail ?
Pratiquement tout me plait. Pour étre le leader, il
faut étre capable de tout faire pour pouvoir
partager son expérience avec ses collegues, et
pour que le travail soit bien fait.

Combien d'heures tu travailles au lycée par
semaine ? A quelle heure tu commences ?
Nous travaillons 40 heures par semaine. Moi par
exemple, en général je travaille de 7h a midi, et de
13h a 16h, mais cela varie. Les horaires ne sont
pas les mémes pour tous les groupes.

Comment tu diriges ce travail ?

Je choisis le personnel et explique le travail a
chaque agent. Par exemple, les professeurs nous
commandent un meuble avec certaines
caractéristiques. Je vais voir le menuisier et je lui
donne le plan et les mesures, je désigne les
personnes qui vont polir et peindre le meuble
pour que le travail soit bien et rapidement fait.

Est-ce que ton travail a changé depuis que tu
es a la Condamine ?

Avant d'arriver, je travaillais dans une entreprise
de nettoyage. Puis je suis entré a La Condamine et
quand lancien chef d'équipe est parti, on m'a
proposé de prendre sa place. Et ¢ca me convient
bien parce que je suis avec les enfants, avec les
professeurs, nous discutons, et ¢ca me plait !

Les agents construisent des jardiniéres sur le parking.

Qu'est-ce que vous faites pour vous occuper
des animaux ?
J'achéte les aliments et nous les nourrissons deux

fois par jour : une fois le matin et une fois le soir. Il
y a aussi les abris a construire, le parc a nettoyer.

Combien d’animaux y a-t-il a I'école ?
Nous avons 3 lapins, 2 cuyes, 1 coq, 2 poules et 4
poulets, donc 12 animaux.

Comment s'appellent les animaux ?
Les animaux n'ont pas encore de noms mais
jaimerais que les enfants leur en donne...
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Les fétes de Quito

Les fétes de Quito commencent bientét ! Vous ne savez pas ce que c'est ? Pas

de panique, les CE2-3 vous expliquent tout !

Les fétes de Quito ont lieu autour du 6 décembre.
Clest ce jour-la que la ville a été fondée par les
Espagnols, en 1534, et cest pour cela que cest un
jour férié en Equateur. Cette année, nous allons donc
féter son 488eéme anniversaire | Mais en réalité, les
Incas s’y étaient déja installés environ 50 ans avant.

La premiere féte de Quito
a eu lieu en 1959. Depuis,
tous les ans, beaucoup
d’événements ont lieu
dans la ville : des défilés,
Iélection de la reine de
Quito, des concerts de
musique, des tournois de

cuarenta (un jeu de
cartes), des courses de

voitures en bois, des

concours de fanfares, des spectacles de rue, des

danses folkloriques, des événements

gastronomiques, des feux d’artifice...

Les spectacles de danse et les courses de voitures en bois
font partie des traditions.

En vous promenant dans les rues, vous entendrez
strement les gens crier « Que viva Quito ! »... ou
peut-étre que c’est vous qui le crierez !

Le retour des

sorcieres 2

Mafalda a été créée en 1960

Clest un film de Disney. Les par Quino.

soeurs Sanderson sont des
sorciéres étranges qui font de la
magie. Elles veulent manger les
dmes des enfants mais trois
lycéens essaient de les en

empécher. C'est trés amusant !

Cela  raconte
I'histoire d'une petite fille qui
fait des choses rigolotes avec
ses amis, comme par exemple
une voiture en carton ! Ses
histoires sont tres dréles !

Musique

Blackpink

Blackpink est un groupe de K-
pop constitué de quatre filles
aimons

sud-coréennes. NOUS

beaucoup la musique et les
danses. Notre chanson préférée :
How you like that. Elles en ont

aussi faite une avec Dua Lipa.
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22 Des mots doux pour Qu to

Qu to, pres de la statue du Panecillo,
dans tes écoles, on entend des pasillos.

Qu to, tes montagnes et tes paysages,
des livres sont écrits avec de belles pages.

Qu to, tes fétes sont jolies,

A Qu to, on se casse les oreilles dans les chivas,
il y a dans les rues des chullas.

A Qu to, nous entendons des colibris,
on danse le jour et la nuit.
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Qu to, j’aime tes parques et tes fleurs,
qui rendent heureux nos ceceurs.

Qu to, j’adore voir tes montagnes et tes maisons,
avec la neige blanche et tes chansons.

Qu to, j’aime tes nuits étoilées et ton ciel,
Ton soleil et tes arcs-en-ciel.

Qu to j'aime de toi

Voir tes jolis bois.

Qu to, tu es si jolie

CE1-CE2B
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2/ Flestas y versos
CrEaNdO cOpLaS Ce1-Ce2B

PARA QUITO:

M /M@ Quils ¢5 herese Tus prisges seu rarnvilleses
on Tus feslas le 5a/ow(wu@5 ﬂ{g e ﬂ{g M M‘/WMW
asi cens Lo (INESCL)

4o le /”W(a hener

Con MUCNS Cariie 4 adhiracicn.

Eres @z ﬂ(@ Awerica
QW'ZE, /@A@M@ ﬂ(a m(/emm’a M@r&a
los /(W{% le c@@"m los drée/% le W(@/mm
[a M&u’a Y el ale e /Zemm ﬂ(@ Wpofac(ém.

PARA NUESTRO COLE EN SU NIVERSARIO N° 53:

Feliz aniversaris quer W(@ 08@(& .D@W(& Moty Z/@MPMM@ %m@g
ﬁ/’m per %WM& lﬂ Wﬂﬂ( ﬂ{@ ﬂPWW(@” a lus mla& para ap/fem{er [@ wale, misica,
enlre libres. risas. recress Y s &M& Wé@’& @@mé 4 Tances.

[a;aemm laoca/’feacy la cullura Tandbicn
Te querenes con ol cerazen

v'%liz anlversare 7M(ﬂ(& celefc‘@.

Escucha estos versos y mucho mas
en este cdodio QR. Clave: ce12b

LE JOURNAL DES ENFANTS 2022-23



Dossier culture numeérique 25

Dans notre classe de CEL1-1, nous avons
appris ce qu'est 1'EMI: Education aux
Médias et a 1'Information.

Nous avons beaucoup discuté des
possibilités et des dangers d'internet.
Voici quelques-unes de nos réflexions
sur 1l'hygiéne numérique:

LE TEMPS D'EXPOSITION

JyymA&vﬁﬁj%uaxVm@bjuxmwﬁE&
T
joregrde HNingege

PARFOIS JE RESTE LONGTEMPS SUR INTERNET ET J°AI MAL AUX YEUX
MAIS J°AI QUAND MEME ENVIE DE REGARDER POKENON.
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Ce sont des personnes
qui font des vidéos
sur ce quilesintéresse
sur Youtube, Tik-Tok, Instagram...

LES RISQUES INTERNET

Sije trouve des
images qui font

SI TU NE CONNAIS PAS LA
PERSONNE SUR INTERNET,
APRES ELLE PEUT T’EMMENER
DANS UNE MAISON TROP LOIN
DANS LA FORET ET TES
PARENTS NE PEUVENT PAS
VENIR TE SAUVER.

peur,

je ferme |a page

et je le dis & ma
maman

pourqu’e”e

|9|oque la page.
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Dossier culture numeérique 27

L'IDENTITE NUMERIQUE

MEME ST JF SUPPRIME UNE P HOTOD MO
SURINTRN SUR L AQU UISPASBEAU,
JE PEUX PAS L ELTMINER COMPLE MNT(AR FEST DETA SUR INTERNET.

ON SAIT
QUE POUR

SE PROTEGER

SUR INTERNET,
ON GARDE

NOTRE IDENTITE

SECRETE!
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28 Dossier culture numerigue
Les écrans et nous...

Dans la classe de CE1-3 nous avons réfléchi a l'utilisation des écrans car ils font partie de la vie
quotidienne. Pour cela nous avons préparé une enquéte pour savoir comment nous utilisions les
écrans a la maison. Ensuite nous avons cherché des informations sur les dangers des écrans pour
notre sante.

Avant de préparer le questionnaire nous avons cherché ce qu'il y avait derriere le mot "écrans" : la
télévision, la tablette, le téléphone, la console de jeux et aussi I'ordinateur.

Nombre d'écrans a la maison

2

Apres avoir répondu a notre questionnaire en
ligne avec nos parents, nous avons constaté que
la plupart d'entre nous avions au moins deux

. . , @ 1 écran
écrans a la maison. ,

_ _ @® 2 écrans
Mais cela ne veut pas dire que nous regardons & 3 icrans

beaucoup les écrans.. Dans le questionnaire
nous avons vu que seulement la moitié de la
classe regardait la télévision tous les jours.

® 4 écrans et plus

Dans la classe 3 enfants sur 4 possedent une tablette a la
maison, mais tres peu l'utilise tous les jours. Elle sert
surtout a jouer, regarder des choses sur internet ou
encore a travailler. Tout le monde a un ordinateur a la
maison, il sert surtout a travailler et a regarder des films.
Deux éleves sur 3 de la classe utilisent un téléphone
portable mais c'est quasiment toujours avec l'autorisation
d'un adulte (et c'est tres bien comme ¢a...)

Temps d'écran par jour

Nous avons constaté que la majorité des
éleves regardaient un ou plusieurs écrans, 1
heure ou plus par jour.

Nous nous sommes donc interrogés sur les
risques possibles pour notre santé.

@ 30 minutes

® 1 heure

@ 2 heures et plus
@ jamais d'écran
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*Les patchworks de cette page ont été réalisés par les éleves a partir de vieux magazines selon ce que leur inspirait le theme.

La lumiére bleue des écrans est mauvaise pour nos yeux

Regarder longtemps les écrans donne mal aux yeux, les fatigue, tout le
monde I'a déja constaté.

Cela on le doit a la lumiere bleue émise par les écrans qui est toxique
pour les yeux, elle peut entrainer une myopie ou l'accentuer. En plus
avec ce type de lumiere le cerveau croit que c'est la lumiere du jour et
cela n'aide pas du tout a s'endormir. Cela peut étre accompagné par
des douleurs a la téte.

Ecrans et humeurs

Quand on regarde trop les écrans, parfois cela nous rend
nerveux. On s'accroche a eux, on ne veut pas les laisser. Pour
éviter ce genre de probleme, nous pensons que le mieux
C'est de jouer avec des amis a des jeux de société ou aller se
promener. On peut s'habituer a regarder trop les écrans et
trouver ¢ca normal alors gu'il y a plein d'autres choses a faire.

Ecrans et lien avec les autres

Quand on est devant un écran on peut oublier les autres et se retrouver vite isolé, tout seul.

Ecrans et fonctionnement du cerveau

Nous avons constaté dans nos lectures que voir trop longtemps les
écrans pouvait empécher des bien apprendre. En plus, cela crée
'envie de recommencer comme quelque chose dirrésistible, on a
appris que cela était comme une addiction. Le pire est d'‘étre devant
un écran avant de dormir car le cerveau est perdu, et cela nous
empéche de nous endormir. Et a notre age bien dormir est tres
important si I'on veut bien grandir.

Ecrans et santé physique

Les écrans donne envie de manger, de grignoter entre les repas, et

pas forcément des aliments de bonne qualité. En plus les écrans ne
nous donnent pas envie de bouger, ce qui peut nous faire grossir et
créer d'autres problemes pour notre santé.
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30 Tecnologiay seguridac

La tecnologia es también una responsabilidad

1.- Si te molestan pide
ayuda. Conffa en mam4 2.- Las pausas activas

10.- P ide autorizacién
para usar dispositivos
electrénicos.

Y papé. son importantes,. Haz
ejercicio.

3.- No compartas

9.- Cuida tus datos
COMPARTIMOS claves.

personales y no la
compartas en la web.

@WWW

8- No aceptes citas ni Qa/ ) 4.- Desconffa de los
oM tww&sj/.m juegos gratuitos y

confies en extrafios y
menos por internet

grandes ofertas.

Por los ninos y ninas de
CE2-4

5.- No creas todo lo
que esté en internet.

7.- No publiques tus
fotografifas ni datos sin
permiso

6- Alguien desconocido
no es tu amigo ni
amiga.

En clase, hemos hablado y buscado informacién sobre estar seguros con la E r
tecnologia. Escucha estos consejos en nuestra voz en este c6digo QR. Cddigo: ce24

LE JOURNAL DES ENFANTS 2022-23




Juegoy aprendo 31

El CE2-3 ha preparado un crucigrama para ti

FIT T [
LITTT1 &

L1

13

[

Horizontales Verticales

3 Madre y dicrsa o= b terra 1 Libertadora dei libertadar
5 Escribad #f Bbro « El Ingenioso Hidateo Don Owdjote de 3 Cuslio de luna, volcdn active mas cercano al sol

a Mancha =

s Reyolucionana, enfermera, primera escritera quigefia
& Cientifica que gana dos Premics Nobel tu seudonima Erophilia
H Mujer guizefia, patriotd que particnd &0 el Primer 7T Er s hasstr, un continente tiens o4 nambre

Gritn de 3 independencia

[ Parzonss de las fiestas dal inti Haym
10,  El Campeador N iy .
h 11 Primera mujer que votd &n 1924 en Ecuador
12, Amor platdnice de Den Quijote
13. Cabsllero andante que lucha contra los mobnos de

=,

vientp Juega en linea si lo deseas @

12, Navegante, cartGgrafo que creyo Begar a la india

; Generador de crucigramas -
desde Omra MUt
ECSOE-OT RS jugandeo vy aprendiendo

15, SRS PR S Qe DU 61 Lty Crea tus propios crucigramas con el Generador de

cruciaramas - Generar cruciarama

LE JOURNAL DES ENFANTS 2022-23



2 Dlvertissement

LE JOURNAL DES ENFANTS 2022-23



ivertissement ss

A/
- (R

Adivina adivinador

Las clases de CP

e
—_—

Tengo cuatro letras.
Tengo dos silabas.
Tengo pelaje café y una cola larga.
Me comparan con humanos, tengo
cinco dedos en mis manos.

¢Quién soy?
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4 Dlvertissement

—\& E%

Adivina adivinador '}

Las clases de CP

Estoy en la palabra elefante y en
tu nariz, en el arbol de naranjas
y en el oso del bosque.

Si me pongo tu ropa me queda
muy grande.

¢Quién soy?

oueus 3y
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ivertissement ss

Adivina adivinador

Las clases de CP

Tengo cuatro letras.

Tengo una silaba.

Soy dorada, espesa y pegajosa.

Soy dulce; la gente me come.

Les curo la garganta 'y a muchos les
encanta.

¢Quién soy? e
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56 JUegos educativos

cCET

Encuentra en la siquiente sopa de letras los riesgos del uso
excesivo de las pantallas.

H | P | A | s vV | g | x| D |©
WX D © B E 5 g | & | B
| N S ©O M N | o w J z
u s [ z J G W L z |5 | ©
J A @ U | E cC | & | % |2 H Y

z T il w P K u W v W aQ

Adiccion Depresian
Engjo Insomnio
Jaguecas Obesidad
Qjosrojos Pasividad
Soledad
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Pasatiempo 37

o PRUEBA TUS CONOCIMIENTOS DE GEOGRAFIA.

:
]
=
5
7
]
4]
Horizontales Verticales

Movimiento de la tierra sobre su eje imaginario.

Punto cardinal por donde se oculta el sol
Punto cardinal contrario al norte,
La rosa de los vientos también se llama rosa...

Punto cardinal por donde sale el sol.

Planeta mas cercano al sol
Al orientarse nuestra cara ve al....
Punto intermedio entre &l norte y el este

Segundo planeta en el sistema solar.
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38 Rosa de |os vientos

o UNE LOS PUNTOS, REPASA LAS LINEAS ENTRECORTADAS Y COLOREA.

cCET

le
NO NE
154« : 3e
; 164’
144’ 24
& .9
. ................................................... {’}:,.: ________________________________________ 5 .
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Pasatiempo s

Sigue el camino
e Ayuda a Among Us bebé a encontrar
cg/ su nave, Marca las casillas siguiendo
el camino indicado, puedes ayudarte
de la rosa de los vientos..

SUR
ESTE
NORESTE
SUR
ESTE
SUR

OESTE \’\m q ESTE
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Desafio

o Y. JCuinte Gemps )
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